Aus der Praxis fir die Praxis

Die Reflux-Osophagitis ist eine Erkran-
kung mit endoskopisch erkennbaren
L&sionen und histologisch nachweis-
baren entzindlichen Schleimhautinfil-
traten im Osophagus. Die Ursache ist
meistens eine Kardiainsuffizienz bei
axialer Hiatushernie.

Fur eine unkomplizierte Osophagitis
gibt es charakteristische Symptome,
von denen die folgenden pathogno-
monisch sind: AufstoBen von Saure
ohne Ubelkeit, Sodbrennen, retro-
sternales Brennen, pharyngeales
Brennen, Schmerzen beim Schiu-
cken. Die Ubrigen nachfolgend ge-
nannten Zeichen treten sehr haufig
auf, sind aber nicht beweisend: epi-
gastrischer Schmerz, retrosternaler
Schmerz, retrosternales Engegefihl,
AufstoBen von Luft, Ubelkeit, Brech-
reiz und Erbrechen.

Man unterscheidet vier Stadien:

Reflux-Osophagitis

von Dr. med. Konrad Werthmann

|. Eine oder mehrere konfluierende
Schleimhautldsionen mit Rétung
und Exsudation.

ll. Konfluierende erosive und exsu-
dative L&sionen, die noch nicht die
gesamte Circumferenz des Osopha-
gus einnehmen.

lll. Die Lasionen nehmen die gesam-
te Circumferenz des Osophagus ein.
IV. Ulcus 6sophagi, Barett-Osopha-
gus, Strikturen und andere chroni-
sche Schleimhautléasionen.

Entsprechend der Schwere der
Symptome gestaltet sich auch die
schulmedizinische Therapie.

In den Stadien | und Il wird die
Hochlagerung des Oberkdpers, Ver-
zicht auf Alkohol und Nikotin, Regu-
lierung der Ess- und Schlafgewohn-
heiten (mehrere kleine Portionen,
maoglichst nicht Luftschlucken, sich
Zeit lassen beim Essen, die letzte

Mahlzeit spatestens um 18 Uhr ein-
nehmen) und Einnahme von Antazi-
da empfohlen. In fortgeschritteneren
Stadien werden motilitatsférdernde
Arzneimittel und Protonenpumpen-
hemmer eingesetzt oder Anti-
Refluxprothesen bzw. gegebenen-
falls eine Teresplastik, die das Hoch-
gleiten des Osophagus verhindert.

Aus meinen personlichen Erfahrun-
gen sind all diese MaBnahmen nicht
notwendig, da bei einer bestehen-
den intestinalen Allergie sehr leicht
die Magenschleimhaut das fur die-
sen Menschen wichtigste Ausschei-
dungsorgan der vielen Sauren und
des Histamins ist. Der Magen ist das
Schwachorgan bei diesem Men-
schen.

Daher kann man eine Reflux-Oso-
phagitis leicht mit zwei streng einzu-
haltenden MaBnahmen heilen:

Diat und SANUM-Therapie. Es bedarf nattrlich einiger Geduld, weil die Regulierung zur Normalsituation 1&ngere

Zeit beansprucht.

1) Es handelt sich immer um eine schon seit Kindheit bestehende intestinale Allergie gegen Kuhmilch und HUh-
nerei'. (Die Symptome der Zottenatrophie des Dinndarmes werden und wurden in der Kindheit nicht erkannt
oder in andere Krankheiten hinein diagnostiziert, z.B. Schnupfen, Angina, Ekzem bzw. Neurodermitis.) Daher
muss man sofort diese Produkte streng und total meiden und bitte kein zusatzliches ALKALA N oder CITRO-
KEHL geben, sondern das hervorragende ALKALA T tgl. 2x /2 Tbl. in warmem Wasser trinken lassen.

2) FORTAKEHL D5 Tropfen 2-3x 10 Tropfen tgl. durch 4 Wochen. AnschlieBend kann man mit den Stufen 3 und

4 der Isotherapie fortfahren.

3) MUCEDOKEHL D5 Tropfen morgens und NIGERSAN D5 Tropfen abends je 1x 10 von Montag bis Freitag und
Sa/So weiterhin FORTAKEHL D5 Tropfen in der oben angegebenen Dosierung. Am Montag bis Freitag folgen
dann wieder MUCEDOKEHL D5 und NIGERSAN D5 je 1x 10 Tr. und so weiter. Mit Beginn der Gabe von MUCE-
DOKEHL/NIGERSAN lasst sich die Verordnung von

4) SANUKEHL Myc D6 Tropfen 2x 5 tgl. kombinieren.
Die Therapie wird Uber ca. 6 Wochen durchgefuhrt.

"Werthmann, Konrad Dr.: Kuhmilch- und EiweiBallergie bei Kindern, Sonntagverlag-Stuttgart, ISBN 3-8304-9055-0
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