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Im September 2001 wurde in
Castaneda im Tessin das erste und
bisher einzige Kurhaus der Schweiz
für biologisch-ganzheitliche Medizin
eröffnet, in welchem die Therapien
nach Prof. Enderlein kombiniert mit
intensiver Milieutherapie und ortho-
molekularer Medizin praktiziert wer-
den. Das Kurhaus in Al Ronc über-
nimmt das Programm des Stamm-
hauses, der Paracelsus Klinik Lust-
mühle, deren Stärke die Behandlung
„schwieriger“ Leiden ist, welche
schulmedizinisch kaum angegangen
werden können oder noch zu wenig
bekannt sind, wie z.B. Allergien/
Asthma, chronische Immunleiden,
chronische Müdigkeit (CFS), unklare
„vegetative“ und toxische Krank-
heitsbilder (Schwermetalle), Auto-
immunleiden und vor allem auch
maligne Tumorleiden.

In beiden Kliniken wird die „Bio-
logisch-ganzheitliche Medizin“, wie
sie in der Paracelsus Klinik Lust-
mühle unter der Leitung von Dr.
med. Thomas Rau entwickelt wurde
und seit Jahren praktiziert und
gelehrt wird, vertreten. Die biolo-
gisch-ganzheitliche Medizin geht
davon aus, dass der Mensch ein
dynamisches System und Krankheit
deshalb kein statischer Zustand,
sondern ein stetig sich wandelnder
Prozess in Abhängigkeit von den
Regulationskräften des Menschen
ist. Zur Heilung chronischer Krank-
heiten müssen deshalb die Erneue-
rungskräfte des Menschen gestärkt
werden. Dazu vereint die Biologi-
sche Medizin traditionelle und
moderne Methoden der Naturheil-
verfahren in ihrem Behandlungs-
konzept, wie z.B. Isopathie, Milieu-
therapie, Orthomolekulare Medizin,
Störherdmedizin, Neuraltherapie,

Homöopathie und Homotoxikologie,
und kombiniert sie individuell ent-
sprechend der Konstitution des
Patienten.

Die Clinica Paracelsus Al Ronc ist
ein Kurhaus für intensive, stationäre
Kurbehandlungen. Als Kurgäste
werden Menschen mit den oben be-
schriebenen Leiden angesprochen,
zudem Patienten mit unklaren
Krankheiten wie psychovegetative
Erschöpfungszustände, chronische
unklare Magen-Darm-Beschwerden,
chronische Viruserkrankungen (Herpes,
Hepatitis C, etc.), Krebspatienten in
Behandlungspausen anderer Thera-
pieformen und Menschen, die einen
allgemeinen Aufbau benötigen, aber
nicht nur passiv Kurmedizin „konsu-
mieren“ wollen.

In der Klinik werden aktiv, zielgerich-
tet und individuell biologisch-medizi-
nische Diät-, Fasten- oder
Aufbaukuren durchgeführt. Ein Team
von motivierten und für die Sache
begeisterten Ärzten und Therapeu-
ten kombiniert zur Umstimmung und
Wiederherstellung des inneren
Milieus des Patienten mehrere natür-
liche Therapieverfahren mit intensi-
ver SANUM-Therapie und Immun-
biologie und bezieht die gesund-
heitsfördernde Paracelsus-Ernäh-
rung (tiereiweißarm, basisch, allergen-
arm, baut die Darmflora und -tätig-
keit auf) mit ein.

Die Clinica Paracelsus Al Ronc ist
auf intensive Therapien zur Ent-
giftung, Ausleitung, Darmsanierung
und auf Aufbaukuren geschwächter
Organe spezialisiert. Als besondere
Spezialität werden folgende abge-
rundete Kuren für bisher kaum
befriedigend behandelbare Leiden
angeboten:

• Paracelsus Darmaufbaukur (Dys-
biose, Colitis, Immunstörungen)

• Paracelsus Schwermetall-Entgif-
tungskur (neurologische Störungen)

• Intensive Paracelsus Aufbau-Kur
zur Regeneration und bei chro-
nisch konsumierenden Krank-
heiten

• Paracelsus Fastenkur zur grund-
legenden Entgiftung und Ent-
stauung, z.B. bei Hypertonie,
Herzkrankheiten, allgemeiner Ver-
schlackung

• Paracelsus Gelenk- und Rheuma-
Kur mit intensiver Entsäuerung
und Gelenkstärkung, bei Rheuma,
Arthrosen, Weichteilrheuma, etc.

Die Klinik ist für selbständig denken-
de, aktive Menschen da, die nicht
einfach passiv einen „Erholungs-
aufenthalt“ machen, sondern inten-
siv und mit Eigenleistung ihre
Gesundheit beeinflussen wollen.
Eine Kur stellt den Beginn einer
Neuorientierung dar, die den
Menschen in seinem inneren Milieu
und seiner Regenerationsfähigkeit,
aber auch in seinem psychischen
Erleben nachhaltig umstimmt und
stärkt. Die Patienten bekommen
eine intensive biologische Behand-
lung und erhalten Anleitungen, was
sie selbst mit Ernährung und gesun-
der Lebensführung tun können. Die
Kur ist somit ein praxisorientierter
intensiver Lehraufenthalt für die
Zukunft.                                      �
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