Thesen zu einem erweiterten Gesundheitsverstandnis

Erweiterte Sicht auch in der Medizin gefragt

Gesundheitspolitik ist schwierig ge-
worden in unserer Zeit, weil ein um-
fassender Gesundheitsbegriff fehlt.
Die ,modeme” Medizin versucht
unseren Kdrper vor allem als bio-
chemischen Mechanismus zu ver-
stehen. lhre Heilmittel sind Reparatur-
stoffe, welche als ,Ersatzteile” oder
»Schmiermitiel® helfen sollen, den
Mechanismus wieder auf Touren zu
bringen. Es soll dabei gar nicht abge-
stritten werden, daB solche Mittel
manchmal notwendig oder sogar
lebensrettend sein kdnnen. Heilend
aber sind sie meistens nicht, denn
sie beseitigen nur Folgen, ohne die
Ursachen zu therapieren.

Der allgemeine Notstand jener Medi-
zin, die sich mit den inneren Krank-
heiten befaf3t, zeigt aber doch deut-
lich, daB heute andere, ganzheitliche
Gedankenansatze gemacht werden
mussen. Mit diesen Zeilen soll durch
ein paar lapidare Marksteine versucht
werden, die allgemeine Richtung ab-
zustecken, in der ein sachgerechter
Gesundheitsbegriff gefunden werden
kann.

Materialistisches Weltbild
und Nitzlichkeitsdenken

Im Verlauf des Spatmittelalters bis
in die Neuzeit hat sich eine Natur-
wissenschaft entwickelt, die ihre
analytische Denkart immer aus-

schlieBlicher nur auf die materiellen

Zusammenhénge in Mensch und
Natur ausgerichtet hat. Daraus hat
sich in unserer Zeit ein materialisti-
sches Weltbild mit dogmatischen
Zlgen ergeben, das wie selbstver-
standlich als Lebensgrundgefiihl in
uns allen vorhanden ist. Entsprechend
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geistlos ist auch vieles geworden,
was wir Kultur nennen und was doch
nur Teil eines Zerstdrungsprozesses
ist, der Mensch und Gesellschaft
erfaBt hat.

Diese moderne Naturwissenschaft
hat sich ja auch als enorm ,nutzlich*
erwiesen, denn ihre Erkenntnisse und
Gesetze lieBen sich in vielerlei techni-
schen Einrichtungen anwenden. Kein
Lebensbereich blieb von den groB-
artigen technischen Errungenschaf-
ten verschont, und die Zivilisation
erhob sich in schwindelerregende
Hohen.

Im weiteren Verlauf zeigte sich
aber immer deutlicher der Pferdefuf3
aller dieser schonen technischen
Geschenke: Letzten Endes steckt in
allen, auch in den friedlich gemeinten
technischen Errungenschaften ein
ungeheures Potential an Menschen-
feindlichkeit, das sich als allgemeine
Lebensfeindlichkeit auch immer deut-
licher gegen alles Lebendige ins-
gesamt auf unserem Planeten richtet.

Die Kehrseite des technischen
Fortschritts

Die Autotechnik zum Beispiel hat uns
eingeredet, daB es gut flir den Men-
schen sei, wenn er mit Tempo 100
oder mehr von Ort zu Ort rasen
kénne. Inzwischen merken wir aber,
daB die Autoabgase (zusammen mit
anderen technischen Verschmut-
zungsquellen) unsere Lufthille zer-
storen, dafR die Walder und alle Pflan-
zen ihre Vitalitét verlieren und daf3 die
menschliche Seele beim hektischen
Tempo der dauernd wechselnden
Sinneseindriicke jede innere Ver-
tiefungskraft verliert.

Die Agrotechnik zum Beispiel hat uns
eingeredet, daB es gut fiir den Men-
schen sei, wenn er die Landschaft
maschinengerecht ausraume, 6de
Monokulturen oder tierquéalerische
Massentierhaltungen anlege und
Tonne auf Tonne von Giften in die
Biosphéare ausbringe. Inzwischen
merken wir aber, daB die Tier- und
Pflanzenwelt verarmt, das Grund-
wasser verschmutzt und der Erho-
lungswert einer intakten Landschaft
dahin ist. Oder merken wir es nicht
mehr, weil unsere ausgeradumte Seele
jede Beziehung zur lebenden Kreatur
verloren hat?

Die Gentechnik zum Beispiel redet
uns ein, dafB es gut fiir den Menschen
sei, wenn er sich als Schopfer auf-
spiele und in die Erbsubstanz von
Pflanzen, Tieren und Menschen ein-
greife, wie es ihm geféllt. Inzwischen
merken wir aber langsam, daB mit
diesen Manipulationen die strenge
Artenschranke unterwandert wird,
welche die Geschdpfe weise vonein-
ander trennen soll. So wurde zum
Beispiel ein menschliches Wachs-
tumsgen in ein Schwein verpflanzt,
welch sublime Art der Sodomie!

Die Artenschranke manifestiert sich in
den warmblitigen Geschopfen als
Immunsystem im Blut. Wundern wir
uns, daB dieses Immunsystem heute
schwach wird (AIDS) oder durchdreht
(Allergien)? Wohl besteht keine ein-
fache Ursache-Wirkungs-Beziehung
zwischen AIDS, Allergien und Gen-

‘technik. Aber ganzheitlich gedacht

bewegen wir uns doch im gleichen
Gedankenkomplex. Es geht um die
ldee eines in sich geschlossenen,
durch die Artenschranke abgegrenz-



ten Wesens, das in seiner Integritat
verletzt wird. Ist unser ganzheitliches
Wesensverstandnis wirklich schon
weit genug entwickelt, daB wir
uns solche Manipulationen leisten
kénnen?

Sachgerechte Erkenntnis
des Menschen?

Ein Automechaniker, der mit seinen
Schraubenschlisseln einen Compu-
ter reparieren wollte, miBte diesen
zerstéren, denn weder seine Werk-
zeuge noch seine Kenntnisse sind
sachgerecht. Er versteht die Funk-
tionsweise des Computers nicht.
Auch der Gentechniker versteht die
Funktionsweise eines Organismus als
Ganzes nicht. Er kennt allenfalls
einige materielle Spuren und Mecha-
nismen des Lebens. Er wei3 aber
nicht, was Leben wirklich ist, worin
der Unterschied zwischen einem
lebenden und einem gerade gestor-
benen Leib besteht. So kann der Ein-
griff des Gentechnikers letztlich nur
zerstorerisch wirken, weil er eben
nicht sachgerecht ist.

Das ist es aber gerade, was einem
modemen Gesundheitswesen zu-
grunde gelegt werden sollte: eine
geistgerechte (also sachgerechte)
Erkenntnis des Menschen und seines

Organismus und ein daraus entsprin-
gender Gesundheitsbegriff:

— Die-materiellen Ablaufe im physi-
schen Menschenlelb kennen wir
bis in unerhdrte Details hinein.

— Leben aber ist mehr als ein bio-
chemischer Vorgang. Ein Lebens-
zusammenhang, der auch ,Lebens-
leib“ genannt werden kann, ist
dem physisch-materiellen Leibe
Ubergeordnet, organisiert und be-
lebt ihn. Auch in den Pflanzen
wirkt ein solcher Lebensleib.

— Der Lebensleib dient seinerseits
als Grundlage flr das, was wir
die Seele nennen. Die Seele, wir
kénnen auch von einem Seelen-
leib reden, macht den Menschen
empfindsam und bewuBt gegen-
Uber seiner Umwelt. Auch in den
Tieren lebt eine empfindende
Seele, die sich Uber das stumpfe
Pflanzendasein erhebt.

— Die Seele ihrerseits ist schlieBlich
der TrAger des menschlichen
Geistes, welcher dem Menschen
die Erkenntnisfahigkeit und das
SelbstbewulBtsein gibt und ihn so
als einziges Geschopf zur vollen
Individualitét befahigt.

Mit diesen vier Stufen ist der Umfang
des menschlichen Wesens sach-
gerecht skizziert. .Erst das harmoni-

sche Zusammenwirken dieser vier
,Leiber” ergibt einen gesunden,
lebensfahigen Menschen. Ein sach-
gerechtes Gesundheitswesen muB
sich also mit vielerlei Fragen be-
fassen, die sich auch der einzelne
Mensch stellt:

|

Wie ernéahre und pflege ich meinen

physischen Leib richtig?

— Wie kann ich die rhythmisch wir-
kenden Lebenskrafte durch einen
gesunden Lebenswandel unter-
stltzen und starken?

— Wie kann ich mein seslisches
Gleichgewicht durch aktives see-
lisches Uben (zum Beispiel kiinst-
lerische Tatigkeiten) harmonisie-
ren?

— Wie kann ich durch meinen Geist

den Willen so schulen, daB ich

zum wirklichen Meister Uber mich
selbst werde?

Das wirde heiBen, daB neben dem
Korper auch Seele und Geist des
Menschen emstgenommen werden.
Ein Menschheitsanliegen, das als
innerstes Anliegen jener Gedanken-
richtung gelten kann, die sich Anthro-
posophie nennt, Ubersetzbar mit
+Weisheit vom Menschen”. O

(Aus den WELEDA-Nachrichten,
Heft 185/1992)
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