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Der Mensch besteht stofflich be-
kanntlich Gberwiegend aus Wasser,
Inbegriff des Flissigen allgemein.
Und ,Wasser und Geist" sind es nach
einem Bibelwort auch, aus denen der
Mensch zur endgultigen Lauterung
und Heimkehr wiedergeboren wer-
den muf3. Ob man es nun wortlich
versteht oder als Metapher, es ist das
ewig FlieRende, wie es hier ange-
sprochen wird, das nach dem grie-
chischen Weisen Heraklit die Urnatur
allen Lebendigen ist. Sein Begriff der
Polaritéat macht darin das Wechsel-
spiel aus, den Austausch im Rhyth-
mus und somit die belebende At-
mung.

Dem eng verbunden ist der Begriff
des Flie3gleichgewichtes fur alles
organische Geschehen, wie er in der
modernen ganzheitlich-biologisch
orientierten Medizin, einer echten
Okologischen Medizin, zunehmend
mehr Gewicht erhalt. Diese Medizin
kennt keine zementierten Zustande,
auch nicht unter dem Pradikat einer
Leisernen“ Gesundheit. Starre Blocke
- z.B. auch in Gestalt von allzu ste-
reotypen Mel3- und Laborwerten -
sieht diese Medizin schon mehr in
Né&he von Blockierungen fur den le-
bendigen Fluf3 im Organismus.

Stauzustande - ein Grund-
phdnomen zur Krankheits-
entwicklung

In dieser Sicht haben Stauzustande
aller Art grof3e Bedeutung fiur Ge-
sundheit und Krankheit des Organis-
mus. Nach Professor Gunther End-
erlein ist die Stauung geradezu als

das Basisgeschehen anzusehen, aus
dem heraus sich die verschiedens-
ten Krankheitszustande entwickeln.

Stauung, Stockung, Verkrampfung,
Sauernis, das alles sind Synonyma
fur Vorgadnge und Zustande, die in
lebensfeindliche, krankmachende
und zuletzt tddliche Erstarrung und
Starre fuhren, eine Erstarrung, wie
sie sich etwa in pathologischer Stuhl-
verhaltung ebenso ausdriicken kann
wie in gichtiger Gelenk- und Glieder-
starre.

Betroffen davon sind nicht selten die
Leidenden, in deren Psyche schon
der lebendige FluRR ewigen Austau-
sches in Stauung und Stockung ist,
die anhaften und nicht loslassen kon-
nen in unterschwelliger Egodomi-
nanz oder Angst. Sie nahren sich im
Gemit auch vorwiegend von lebens-
armen Konserven aus der Vergan-
genheit. Sicher hat die ,S&uernis” in
der Psyche ihr Korrelat im versauer-
ten Gewebe des Kranken, das bereits
von Zellatmungsstérungen befallen
sein kann, weil es nicht mehr durch-
lassig genug ist fur den FluR. Die
Kapillaren sind verstopft, das Blut ist
dick; dadurch unausgeschiedene
Schlackenstoffe, Gifte und Abbaupro-
dukte bewirken dann weiter bis zur
pathologischen Eskalation eine kas-
kadische Steigerung dieser bedroh-
lichen Stauungszustande. Zuletzt
fristet die kranke und schwer at-
mungsgestorte Zelle ihr karges Le-
ben in eigenbrétlerischer Isolation nur
noch aus einem anachronistischen
Géarungsstoffwechsel.

Stauzustande behindern lebens-
notwendige Ausscheidung

Die Gefahr von Stauungen im Orga-
nismus istimmer gegeben. Jede wir-
kungsvolle biologische Therapie, die
im Korper naturgemalf vermehrt Ab-
bauprodukte erzeugt und Gifte frei-
setzt, kann das Leiden des Kranken
noch verschlimmern, wenn sich in
ihm Stauzusté&nde festgesetzt haben
und so mannigfaltige Blockierungen
verursachen, welche die lebensnot-
wendige Ausscheidung dieser
Schadstoffe behindern. Alle Mdglich-
keiten der Ausscheidung und Aus-
leitung sind daher Grundvorausset-
zung einer jeden wirkungsvollen Heil-
behandlung, ja eines Daseins in Ge-
sundheit und Lebensfreude uber-
haupt. Daher ist auch fir die hier
noch anzusprechende SANUM-The-
rapie jede geeignete MalRnahme zur
vollstdndigen Ausleitung ein unver-
zichtbarer Bestandteil dieser Thera-

pie.

Nach der Grundauffassung dieser
SANUM-Therapie zum Krankheits-
entstehen und -geschehen liegen we-
sentliche Ursachen fur die bedrohli-
chen Stauzustande im Organismus
vor allem in einer unnattrlichen Er-
nahrungs- und Lebensweise umfas-
sender Art. Darin spielt auch die ver-
breitete Bewegungsarmut eine gro-
Re Rolle, desgleichen der ganze
Komplex von Schadeinflissen aus
der denaturierten Umwelt, ja sogar
eine fragwirdige medizinische Ver-
sorgung der Menschen, die mit ih-
ren Mitteln etwa noch letzte Reste
einer organischen und natirlichen
Immunitat ausléscht.




Zentralbedeutung fur das Entstehen
krankhafter Stauzusténde hat die Er-
nahrung, deren Wertigkeit oder Be-
wertung sich bei vielen Menschen
bedenkenlos noch immer in der be-
kannten Plattformel erschépft
,Fleisch ist ein Stick Lebenskraft”,
wie es unter Ausnutzung von Primi-
tivassoziationen zur Absatzférderung
seit Jahren propagiert wird. Gerade
aber die tierischen Nahrungseiweil3e
wie das des Fleisches bergen bei ih-
rer Verstoffwechselung im Organis-
mus Gefahren, besonders dann,
wenn sie taglich in solchen Mengen
verzehrt werden, wie das mit Vorlie-
be heute in fast allen Bevdlkerungs-
kreisen geschieht.

Die von Enderlein eingehend be-
schriebene Stauung der im Organis-
mus kreisenden Séfte durch seinen
Befall mit parasitaren Mikroorganis-
men erhalt eine verhangnisvolle Di-
mension vor allem durch die reichli-
che Zufuhr des tierischen Nahrungs-
eiweilRes, mit dem sich diese Parasi-
ten im Korper geradezu masten.
Damit vollzieht sich bekanntlich nicht
nur die gefahrliche Milieuveréande-
rung im Gewebe weiter zur saueren
Seite hin, es kommt dann auch zu
den schadlichen Eiweil3speicher-Er-
scheinungen, wie sie Professor
Wendt so Uberzeugend beschrieben
hat, die Fluf3 und Durchlassigkeit im
Gewebe weiter verschlechtern, in-
dem sie das Blut verdicken und die
lebensnotwendige Funktion der Ka-
pillargefal3e stark beeintrachtigen.

Die Abwehrreaktion des Korpers auf
die UbermaRige EiweiRzufuhr mit
ihren schadlichen Abbauprodukten
bei der Verstoffwechselung zeigt sich
u.a. in verstarkter Fibrinbildung, die
wiederum zu ganzen varikbsen Syn-
dromen fihrt. Es ist ein verhéngnis-
voller geschlossener Kreis in diesem
Geschehen, in dem auf jeden Fall der
heilsame FlulR der Safte auf der Stre-
cke bleibt. Wendt spricht in diesem
Zusammenhang von einer gefahrli-
chen Mangeldurchsaftung des gan-
zen Gewebes. Hinzu kommt vielfach

ohnehin gefahrlicher Wassermangel
im Organismus, der auch hier - wie
Uberall - \Wiste" entstehen lafdt. Wie
einleitend angefihrt, stellt Wasser ein
Element des Lebens im umfassen-
den Wortsinne dar; gerade auch im
Eiweil3stoffwechsel hat es hdchste
Prioritat.

Um Eiweil3 ndmlich zu verstoffwech-
seln bzw. abzubauen, muf? die Stick-
stoffkomponente von der Kohlen-
wasserstoffreihe getrennt werden,
damit Gberhaupt eine Verbrennung
stattfinden kann. Dabei fallen groRRe
Mengen Gift- und Schlackenstoffe
an, die von den symbiontischen Mi-
kroorganismen im Korper zu neutrali-
sieren sind und danach ausgeschie-
den werden missen. Das bereitet bei
der Eiweildmast unter Wassermangel
folgenschwere Schwierigkeiten, zu-
mal viele Menschen sich auch mit
ihren taglichen Genuf3gewohnheiten
- wie mit Kaffee und Alkohol - hierzu
zuséatzliche Hirden schaffen. Wer
von den Kaffeetrinkern weif3 denn
schon, dal3 allein bereits das ge-
wohnheitsmafige Kaffeetrinken tiber
den anfallenden Stickstoff sehr zu der
schadlichen Fibrinbildung im Kérper
und zu der Endobiose durch die para-
sitdren Mikroorganismen beitragt?

Die Lebensweise im Alltag ist
entscheidender Faktor

Das Erhalten der Gesundheit und
Vermeiden von Erkrankungen ist of-
fenkundig in erster Linie das Resul-
tat der Lebens- und Verhaltenswei-
se im Alltag. Von manchen unver-
meidbaren Schadeinfliissen von au-
en abgesehen, sind es tagliche Le-
bensfihrungsfehler und Fehlge-
wohnheiten, die vorrangig zu den Ge-
sundheitsstorungen und Erkrankun-
gen bis hin zu den schwersten Lei-
denszustanden fuhren. Die Frage,
was denn zur Gesunderhaltung oder
zur Genesung zu tun ist, beantwor-
tet sich zunachst damit, daf? min-
destens ebenso viel zu unterlassen
ist wie zu tun ist. Dieses Unterlas-
sen bezieht sich vor allem auf ein ,Zu
viel und zu oft", was in erster Linie

die Konsumierung von Nahrungs-
und Genulmitteln anbetrifft, die dazu
haufig noch falsch und belastend
sind.

Es wirde den hier zum Thema ge-
steckten Rahmen sprengen, wollte
man auffiihren, was alles zu einer ge-
sunden Erndhrungs- und Lebenswei-
se zur Reduzierung schadlicher Gift-
stoffe und Abbauprodukte im Kérper
zahlt. Viele Menschen wehren sich
in verbreitet einseitiger Verstandes-
betontheit zwar sehr dagegen, einen
Instinkt zu haben oder zu entwickeln,
oder wie immer man diese Form von
weiserem Leitbewul3tsein oder Ge-
fahl (,Feeling”) benennt; dennoch
stlinde es sicher besser auch um die
Gesundheit der meisten Menschen,
wenn diese in ihrem Verhalten weni-
ger nach Buchwissen, dafiir mehr zu
einer eigenen zuverlassigen Urteils-
fahigkeit aus intaktem ,Instinkt* he-
raus kamen. Der weithin zu beobach-
tende Verlust dieser Fahigkeit gehort
leider aber auch mit zum Krankheits-
bild einer umfassenden pathogenen
Endobiose und Destruktion, in der
auch das ,Ur"“-Teil der Menschen ka-
puttgeht.

Was wirksam ausleitet, garan-
tiert fast schon Therapieerfolg

Die so wichtige Ausscheidung kann
selbstverstandlich auch mit Hilfe von
speziellen Ausleitungspraparaten be-
wirkt oder geférdert werden. Auf die-
se speziellen Arzneimittel soll hier
aber nicht ndher eingegangen wer-
den, denn der Fragenkreis allgemein
um Ausscheidung und Ausschei-
dungshilfen ohne gezielte therapeu-
tische Beeinflussung macht noch
weitere Hinweise notwendig. Es muf3
nicht immer erst dazu kommen, daf}
medikamentdse Ausleitungshilfen
anzuwenden sind, um die notwendi-
ge Ausscheidung aller Toxine und
Schlackenstoffe aus dem Organis-
mus zu erreichen.

Die Organe der Ausscheidung und
ihre Wege werden bekanntlich in ers-
ter Linie durch den Darm, die Nieren




mit Harnwegen, die Bronchien und
die Haut gebildet. Nicht vielen Men-
schen ist bekannt, daf? die Ausschei-
dung durch den Darm auch eine An-
gelegenheit des Wasserhaushaltes
im Korper ist. Eine weit verbreitete
Fehlgewohnheit - besonders bei élte-
ren Menschen - zeigt sich hier schon
in einer viel zu geringen Flussigkeits-
aufnahme. Als Flussigkeit in idealem
Sinne kommt hierbei reines naturli-
ches Quellwasser in Betracht, kei-
neswegs taglich Kaffee oder Bier;
noch nicht einmal naturbelassene
Fruchtsafte erfillen ideal diese Auf-
gabe. Frucht- und Gemiusesatfte stel-
len physiologisch ohnehin keine ei-
gentlichen Getranke wie Wasser dar;
sie erfordern an sich sogar auch eine
intensive Einspeichelung im Mund
bei ihrem ,Verzehr*.

Auch handelsibliche Mineralwasser
haben keine volle Eignung fir die tag-
liche Flissigkeitszufuhr, besonders
im Falle eines hohen Mineralienge-
haltes. Die in ihnen nur physikalisch
gelosten Mineralien kdnnen namlich
eher stbrende Ablagerungen im Zwi-
schenzellgewebe verursachen, als
daf sie den richtigen Ort ihrer Wirk-
samkeit erreichen, weil sie nicht mit
einer organischen Schleppersub-
stanz - wie z.B. die Orotsaure - ver-
bunden sind. Hervorragende Eig-
nung hat dagegen das Volvic-Was-
ser wie auch das Haderheck-Was-
ser. Beide kénnen ihrer Wirksamkeit
nach fast schon als echte Heilwésser
bezeichnet werden. lhrem elektro-
nenbiologischen Zustand zufolge
kénnen diese Wasser sogar Schla-
ckenstoffe aus dem Gewebe l6sen
und aufnehmen und sie beschleunigt
Uber die Nieren zur Ausleitung brin-
gen. Selbstverstandlich sind auch
gute Krautertees geeignet fur die
Flussigkeitszufuhr. Etliche dieser
Tees haben vorteilhaft eine eigene
ausleitende Wirkung, wie z.B. der
Birkenblattertee und der Brennessel-
tee.

Entschieden zu knapp kommt bei
den meisten Menschen die Auslei-

tung der Gift- und Schlackenstoffe
Uiber die Haut, die so gut geeignet
ist, die Nieren zu unterstiitzen. Ge-
meint ist hier ein moglichst regelma-
Biges kraftiges Schwitzen, das leider
aber auch nicht mehr viele Menschen
kdénnen, &hnlich dem Fieber, das ein
Grol3teil der Menschen ebenfalls
nicht mehr grindlich produzieren
kann. Denkt man ans Schwitzen als
beabsichtigte Prozedur, so sehen
sich viele damit in die Sauna versetzt.
Ohne jeden Zweifel ist die Sauna
auch eine sehr gute Einrichtung, um
durch das intensive Schwitzen eine
wirkungsvolle Ausleitung Uber die
ganze Kdrperhaut in Gang zu setzen.
Hierzu ist regelmafiges Saunabaden
unbedingt angezeigt.

Die Sauna bewirkt aber noch viel
mehr als eben nur das Schwitzen.
Sie erzeugt z.B. auch eine Art gelin-
des Heilfieber durch die Uberwar-
mung an der gesamten Korperober-
flache mit anschlieBendem heilsa-
men ,Stol3 ins Geflige* durch das un-
erlaBliche kuhle Abduschen. Es
kommt damit im Koérper schon eini-
ges in Flul3, was sich als Schlacke
abgelagert hat. Die sonst herabge-
setzte periphere Durchblutung des
Korpers erfahrt dabei ebenfalls eine
intensive Forderung, schon allein
durch die Erweiterung der feinsten
HaargefaRe unter EinfluR der Uber-
warmung. Die Krénung des muflie-
vollen Saunagenusses ist eine alles
wieder ins rechte Lot bringende Ruhe
als SchlufRakt. Wenn jetzt noch reich-
lich getrunken wird, z.B. das gute
Volvic-Wasser, um die ausge-
schwitzte schlackenreiche Flissig-
keit zu ersetzen, so hat man viel flr
sich getan, und das wirklich mit ,Ge-
nufld ohne Reue*.

Dauerbewegung verstarkt den
Schlackenabflul3

Das alles a3t sich sogar noch stei-
gern. So genuf3reich und wirkungs-
voll das Saunabaden auchist, es pro-
duziert aber immer nur ein Passiv-
schwitzen als bloRe Reaktion auf den
Warmereiz von auf3en. Unser Mus-

kelsystem mit seinem enormen Stoff-
wechselpotential zur Energieerzeu-
gung ist direkt daran nicht beteiligt,
es setzt fast nichts um, es ruht viel-
mehr schlaff in trAger Ruh’. Hier nun
eroffnet sich die wirklich segensrei-
che Moglichkeit des Aktivschwitzens
durch Gebrauch unseres grof3ten
Stoffwechselorgans, namlich unse-
res Muskelsystems, in welchem da-
bei mancher Unrat energisch ver-
brannt wird. Es gibt das etwas unfei-
ne Wort ,Krebs ist grof3er innerer Ge-
stank®; welchen Anteil an diesem
Mangel von Durchliiftung hat eine nur
schwelende Verbrennung in den
Muskeln, wie etwa durch Bewe-
gungsmangel tber Jahre und Jahr-
zehnte?

Der verdiente Arzt Dr. van Aaken hat
auch viele Jahre seines Lebens der
Krebsforschung gewidmet und dabei
interessante Zusammenhange zwi-
schen Gesundheit bzw. Krankheit -
einschlielich dem Krebsgeschehen
- und der Muskelaktivitat unter Dau-
erbeanspruchung aufgedeckt, wie sie
vorzugsweise durch Langstrecken-
lauf hervorgerufen wird. Dieser Arzt
hat durch Beobachtungen und Un-
tersuchungen lber viele Jahre mit ei-
ner grof3en Zahl von Menschen tber-
zeugend nachweisen konnen, dal
selbst bei alteren Menschen unter
regelméRiger ausdauernder Bean-
spruchung des ganzen Kdorpers be-
deutend weniger Erkrankungen auf-
treten als bei den kérperlich inakti-
ven Menschen, wie sie wohl die Mas-
se darstellen. In gewollt provokativer
Formulierung, die den Kern aber si-
cher trifft, behauptet van Aaken im
Hinblick auf seine ,jungen® alten
Langstreckenldufer, man kénne dem
Krebs davonlaufen®.

Das von manchen als blof3e Mode-
torheit verlasterte Joggen ist wie
auch noch andere Dauersportarten
also tatsachlich eine Uberaus gute
Mdglichkeit, das Entschlacken und
Entgiften durch vermehrte Ausschei-
dung kréaftig zu férdern. Dabei stimu-
liert eine Art innerer Massageeffekt




durch die rhythmische Laufbewe-
gung auch noch andere Kérperfunk-
tionen, einschliellich der wichtigen
Darmperistaltik. Das Gewebe - die
Muskeln eingeschlossen - pulsiert
hierbei gleichsam wie ein sich rhyth-
misch fullender und entleerender
Schwamm. Das kann sozusagen
auch als mechanische Stimulierung
der Zellatmung angesehen werden.
Hinzu kommt die stark gesteigerte
Kdrperatmung Uberhaupt, die durch
das Joggen in Gang gesetzt wird und
bei welcher der belebende Sauerstoff
bis in die feinsten Verastelungen von
BlutgefalRen gepumpt wird. Der
schnaufende und vielleicht sogar
dampfende Jogger verschafft sich auf
Dauer tatsachlich ein eigenes wohl-
begriindetes Behagen; keineswegs
ist er einer sonderbaren Selbstqua-
lerei verfallen, wie es der trage Zu-
schauer gern fiir sich deuten moch-
te.

Oft erfordert die Ausscheidung
spezielle Therapie

In einer Vielzahl von Féllen ist das
Problem der Ausscheidung von Toxi-
nen, Schlackenstoffen und Abbau-
produkten aus einem kranken Orga-
nismus nur noch auf dem Wege ge-
Zielten therapeutischen Vorgehens
mit speziellen Mitteln zu I6sen. Das
ist besonders auch dann angezeigt,
wenn die SANUM-Therapie mit den
bewéhrten isopathischen Praparaten
zur Behebung einer tiefreichend-pa-
thogenen Endobiose angewandt
wird, die eine Ausscheidung der da-
bei entstehenden Abbauprodukte un-
bedingt erfordert. Die vorstehend be-
schriebenen Mdglichkeiten und Hil-
fen sind dann zur Stiitzung einer sol-
chen gezielten Therapie selbstver-
standlich auch gut anwendbar.

Fur den Begriff der pathogenen En-
dobiose der an parasitaren Mikroor-
ganismen erkrankten Menschen ge-
brauchte Professor Enderlein auch
die Bezeichnung ,Stausucht”, womit
er eine Art Urkrankheit oder Grund-
krankheit meinte, aus der heraus sich
die verschiedenen Leiden mit den

uns gelaufigen Krankheitsbildern ent-
wickeln. Diese Urkrankheit, die sich
vorrangig und in der Regel durch ein
ins Saure entartetes Gewebe kenn-
zeichnet, ist danach also ein verbor-
genes gemeinsames Basisgesche-
hen fir den Krebs etwa ebenso, wie
auch fur das Rheuma und andere
schwere Stoffwechselerkrankungen.
In der ganzheitlich umfassenden
Sichtweise Enderleins ist das so si-
cher auch voll zutreffend.

Eine Medizin, die sich dagegen tau-
send vermeintlich fur sich bestehen-
den Krankheiten gegentbersieht,
deren zehntausend Symptome sie
auch noch ganz speziell mit ebenso
vielen Einzelmitteln angeht, stellt si-
cher keine Heilkunde im echten und
ehrwirdigen Sinne fiir die leidenden
Menschen dar. Gewil3 gelingt es ihr
zumeist, Symptome zu beseitigen
oder zu dampfen und dem Kranken
damit Erleichterung zu verschaffen,
womit eine solche Medizin aber wohl
keineswegs schon ihrem ureigenen
und urspriinglichen Auftrag, um eine
~Heilung" der Menschen besorgt zu
sein, wirklich gerecht wird. Mit einer
solchen Uberlegung werden sicher
bereits ,existenzphilosophische*
Grundsatzfragen angeruhrt, die je-
doch ernstes Anliegen jeder ehrlichen
und wirklichen Gesundheitsreform
von Staats wegen sein muf3ten.

Die genannte pathogene Endobiose
hat bekanntlich ihre Ursache in ei-
ner UberschieBRenden Aufwartsent-
wicklung von Mikroorganismen in un-
serem Korper, wie wir sie schon seit
unserer Geburt in uns beherbergen.
In ihrer Primitivform sind sie durch-
aus freundliche und nutzliche Mitbe-
wohner, Symbionten also, die in un-
serem Stoffwechselgeschehen mit
seinen komplizierten enzymatischen
Ablaufen sogar wichtige Regulations-
aufgaben wahrnehmen und erftillen.
In dieser anfanglichen Entwicklungs-
gestalt ihrer pleomorphistischen Er-
scheinung zeigen sie sich also ganz
anders als in den parasitaren End-
phasen ihres zyklogenetischen Auf-

stieges zum Pilzstadium bei krank-
hafter pH-Wert-Verschiebung in un-
serem Organismus. Diese so bedeut-
samen Mikroorganismen sind in der
Hauptsache der Mucor racemosus
und der Aspergillus niger, unaus-
I6schbare Urlebewesen und Beglei-
ter von Mensch und Tier seit Anbe-
ginn ihres Bestehens. Der letztere
spielt bekanntlich seine arge Rolle bei
allen Formen der Tuberkulose und
der Paratuberkulose, die so viele bo-
se Gesichter hat. Die diesen Erschei-
nungen entsprechenden isopa-
thischen SANUM-Therapeutika sind
die seit langen Jahren bekannten und
bewahrten Praparate MUCOKEHL
und NIGERSAN.

Mit diesen Mitteln besteht die SA-
NUM-Therapie den genannten funda-
mentalen Vorgdngen gegentiber dem
Prinzip nach bekanntlich darin, daf3
sie durch Zufuhr von véllig apatho-
genen und kopulationsféahigen Kei-
men - Mikroorganismen der unters-
ten Stadien ihrer pleomorphistischen
Entwicklungsreihe - eine kopulative
Verbindung dieser Keime mit den pa-
rasitdren Mikroorganismen im Kor-
per herstellt, durch welche diese zu
nicht mehr pathogenen aber auszu-
scheidenden Kleinstformen abgebaut
werden. Wenn die Ausscheidungs-
funktionen bei einem Patienten wirk-
lich intakt sind, so beschert die SA-
NUM-Therapie mit den bewdahrten
Praparaten MUCOKEHL und NI-
GERSAN auch ohne zusatzliche
Ausleitungshilfen unzweifelhaft gute
Heilerfolge. Eine Unzahl von Behand-
lungsfallen Gber Jahre und Jahrzehn-
te mit den verschiedensten Krank-
heitsbildern hat das immer wieder
bestéatigt.

In nicht wenigen Fallen sind heute
aber Ausleitungshilfen mit speziellen
Therapien zu verordnen, fir die der
Markt biologischer Arzneimittel gute
Praparate ohne schéadliche Neben-
wirkungen bereithalt. Zu diesem
Zweck und gezielt fir die Therapie
mit den SANUM-Préaparaten MUCO-
KEHL und NIGERSAN hat die For-




schungs- und Entwicklungsabteilung
von SANUM-Kehlbeck neue Prépa-
rate unter der Bezeichnung MUCO-
KEHL-Ausleitung und NIGERSAN-
Ausleitung geschaffen, die auf rein
biologischer Basis mit sogenannten
Antichondritinen wirken. Diese bei-
den Mittel sind gegenwartig aller-
dings nur erst in der Schweiz regist-
riert; wann die beantragte Registrie-
rung und damit die Freigabe dieser
Mittel zum Verkauf auch in Deutsch-
land beim Bundesgesundheitsamt in
Berlin realisiert ist, 1af3t sich zur Zeit
noch nicht sagen.

Die Zeit erfordert eine Komplett-
Therapie

Die Belastungen der Menschen allge-
mein ist in den letzten Jahren durch
die zunehmenden mannigfaltigen
Schadeinflisse endogener wie exo-
gener Art dermal3en angewachsen,
daR sie jetzt viel mehr an Stauungs-
zustanden mit Ausleitungsstérungen
leiden. Um den Erfolg der SANUM-
Therapie hierbei besser zu sichern
und den Therapieverlauf auch noch
zu beschleunigen, mufR3 der Thera-
peut heute vermehrt auf eine wir-
kungsvolle Ausleitung tiber alle mog-
lichen Wege durch geeignete biolo-
gische Arzneimittel achten, wie sie
uns auch das Pflanzenreich spendet.

Zu erwahnen ist noch das Fasten,
eine wahrhaft segensreiche Metho-
de, Verbrauchtes und Fremdes aus
dem Organismus zu beseitigen.
Reichliche Flussigkeitszufuhr ist hier-
bei besonders angezeigt.

Dal in eine Komplett-Therapie die-
ser Art alle geeigneten therapeuti-
schen MalRhahmen zur Beseitigung
vielféltiger Stérzustande einzubezie-
hen sind, ist an sich selbstverstand-
lich. Das reicht von der Beseitigung
von entzindlichen und streuenden
Herden im Organismus bis hin zur
Herstellung seines Saure-Basen-
Gleichgewichtes und zur Sanierung
der kranken Darmflora, die am chro-
nischen und schweren Krankheitsge-
schehen sicher immer ihren wesent-

lichen Anteil hat. Fur das Séaure-Ba-
sen-Gleichgewicht haben bekannt-
lich die pH-Werte der Koérpersafte
und Gewebe entscheidende Bedeu-
tung, so vor allem auch der pH-Wert
des Blutes. Diese Werte geben Ein-
blicke in das wichtige Korpermilieu,
das je nach Gesundheitszustand mit
drtlichen Unterschieden uberwie-
gend sauer (azid) oder alkalisch (ba-
sisch) sein kann. Fir das Entstehen
und Fortschreiten von Krankheiten
stellt das Korpermilieu bekanntlich
einen bedeutenden Faktor dar.

Die Begriffe ,alkalisch* und ,sauer”
im medizinisch-physiologischen Sin-
ne decken sich bekanntlich nicht
ganz mit dem Verstdndnis eines
Chemikers. Was dieser unter dem
pH-Wert von 7 als Neutralwert im
Saure-Basen-Geschehen versteht,
bedeutet fir den Physiologen bereits
.sauer‘, wenn das Blut diesen pH-
Wert zeigt. Fir das Blut eines gesun-
den Menschen gilt im Zustand des
physiologischen S&aure-Basen-
Gleichgewichtes ein ,Neutralwert"
gréRer als 7; dieser normale Blut-pH-
Wert bewegt sich im mittleren biolo-
gischen Alter des Menschen gegen
7,4. Normalerweise stellt sich das
Blut mit seinem pH-Wert antagonis-
tisch zum Gewebe ein, dessen pH-
Wert sich aber nach unten - somit
im schwach sauren Bereich - nur we-
nig von 7,0 entfernen darf.

Eine anhaltend starkere Aziditat des
Gewebes istimmer als schadlich an-
zusehen und kennzeichnet klar
Krankheitsprozesse im Kdorper. Im
Blut driicken sich diese Prozesse in
der Regel dann in héheren pH-Wer-
ten bis zu einer starken Alkalose aus.
Besonders diese relativ einfach mef3-
bare Blutalkalose mit pH-Werten bis
zu 7,8 weist auf eine erhebliche Ge-
fahrdung durch ernste Krankheitspro-
zesse hin. Andererseits birgt entge-
gengesetzt ein saures Umfeld fir die
Erythrozyten des Blutes in sich die
Gefahr einer Starre dieser Blutzellen
mit Bewegungsverlust in den Kapilla-
ren. Ein krankes Gewebe erleidet auf

diese Weise im Zusammenwirken
mit sauer verengten Haargefal3en
eine verhéngnisvolle Mangelversor-
gung, die mit Stauzustanden bis zu
seiner Nekrotisierung gehen kann.
Fur die Krankheitsentwicklung be-
sonders tuckisch sind die starkeren
ortlichen Azidosen im Kdrper. Eine
solche drtliche Azidose im Herzbe-
reich geht in der Regel bekanntlich
auch dem Herzinfarkt voraus, der da-
mit letztlich ebenfalls Folge von Stau-
ungszustanden im Gewebe ist. Auch
solche gefahrlichen Vorstadien sind
daher mit Erfolg fir den Gefahrde-
ten mit der SANUM-Therapie in der
hier dargestellten Form anzugehen
und zu beseitigen.

Der Erfolg einer solchen Behandlung
unter Einschlu® vermehrter Auslei-
tung stellt sich Uberzeugend auch im
mikroskopischen Dunkelfeldbild vom
Blut des Patienten dar, das schon
bald nach dieser Behandlung die
milchige Triibung, den sogenannten
Protitschleier, nicht mehr zeigt. Die-
se Tribung ist bekanntlich der Aus-
druck einer Durchsetzung des Blu-
tes mit den auszuscheidenden Zer-
fallsprodukten der pathogenen Mi-
kroorganismen nach der Behandlung
mit MUCOKEHL bzw. NIGERSAN,
die durch diese Triibung ebenfalls
ihren Erfolg anzeigt. Sie hat im Blut
sozusagen ,Schlamm und Moder*
heilsam aufgertihrt, die dann durch
intensive Ausleitungsmal3nahmen
ausgeschieden werden. Die Klarheit
reinen lebenspendenden Quellwas-
sers assoziiert sich in der Vorstellung
unwillkirrlich mit diesem wichtigen
Heilgeschehen in unserem Blut wie
im ganzen Kaorper.




