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Atherischélmischung des Quartals
Sommernachtstraume

£ HP Dr. med. vet. Anita Kracke

Die lauen Sommerabende laden
dazu ein, sich vom Stress des Tages
und von seiner Hitze zu erholen.
Diese Nachte verleiten auch zu Trau-
mereien, man sinnt der angeneh-
men Warme des Sommertages und
der erfrischenden Kuhle des Abends
nach.

Das atherische Ol der Rosengeranie
lost GefUhle der Unzufriedenheit
und befreit von Angst und Depres-
sion. Es fuhrt zu einer Stabilisierung
des Cemutes und erhéht die Merk-
fahigkeit.

Das Rosengeranienol hat eine seda-
tive Komponente und duftet sehr
angenehm, im Gegensatz zu dem
oft schwulen schweren Duft der
Rosen.

Es ist antiviral und antiinfektios,
sodass die lastigen Insekten nicht so
leicht Krankheiten Ubertragen kon-
nen. Es reinigt die Haut und ist haut-
heilend.

Eine weitere Harmonisierung der
Psyche bewirkt das atherische Pal-

marosaol. Es ist gleichzeitig beruhi-

gend und anregend. Man kann sich

entspannt seinen Traumen hinge-
ben, weil es den Stress abbaut, neues
Selbstvertrauen und Kraft spendet
und gleichzeitig Mudigkeit, Lustlo-
sigkeit und Depressionen vertreibt.
Das ist auch besonders wichtig fur
einen guten Schlaf, denn all diese
GefuUhle verhindern eine erholsame
Nachtruhe.

Das atherische Pfefferminzol bringt
KUuhlung und Erfrischung fur eine
verschwitzte Haut und angespannte
Nerven.

Die Atlaszeder hat einen holzig fri-
schen Geruch, mit dem unange-
nehme Korpergerlche vertrieben
werden, und bringt eine zellregene-
rierende und insektenabwehrende
Note in die Mischung.

Das atherische Ol des Zitroneneuka-
lyptus ist belebend durch seinen fri-
schen Duft.

Seine Inhaltstoffe vertreiben eben-
falls die Lustlosigkeit, wecken die
Lebensgeister und fordern Konzent-
ration und geistige Wachheit. Das
hilft beim GClauben an die Verwirkli-
chung der Traume.

Set-Preis: 48,00 € inkl. MwSt.
(gultig vom 01. Juni bis 31. August
2026)

Lieferumfang:
> 50 ml Jojobadl

> 5 ml Rosengeraniendl
(Pelargonium graveolens)

> 5 ml Palmarosadl
(Cymbopogon martini)

> 10 ml Pfefferminzol
(Mentha piperita)

> 10 ml Zedernal
(Cedrus atlantica)

> 10 ml Eukalyptusol
(Eukalyptus maculata citriodora)

(Das Set besteht aus einzelnen
Flaschen. Keine vorgefertigte
Mischung!)

Cave: Nicht bei Kindern (< 8 Jahre),
Schwangeren und Stillenden
anwenden!



Biofrid & Atherische Ole

Dufte aus der Natur fur Leib & Seele

Die flichtigen, hochkonzentrierten, éligen Substanzen werden durch
unterschiedliche Herstellungsverfahren — Wasserdampfdestillation oder
Kaltpressung — aus verschiedenen Teilen der Pflanzen gewonnen.
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> 50 ml Jojoba Bitte senden Sie Ihre Bestellung fur
. ) L ] dieses Set per Post, E-Mail oder Fax
> 10 Tr. atherisches Rosengeraniendl (Pelargonium graveolens) mit dem Betreff

"SOMMERNACHTSTRAUME" an:
Biofrid-Cosmetic GmbH & Co. KG

> 5Tr. atherisches Palmarosadl (Cymbopogon martini)

» 3 Tr. atherisches Pfefferminzdl (Mentha piperita) Hasseler Steinweg 9
> 2Tr. dtherisches Zederndl (Cedrus atlantica) 27318 Hoya
Fax: (04251) 93 52-290
» 5 Tr. atherisches Eukalyptusdl (Eukalyptus maculata citriodora) E-Mail: info@biofrid.de

Bitte beachten:

Atherische Ole sollten nie pur aufgetragen werden, bitte immer mit einem Tragerol (einer Tragersubstanz)
vermischen. Die Dosierung kann sich im Einzelfall andern. Méglichst vorab die Vertraglichkeit am Patienten
durch ,Riechenlassen” testen!

Nur zur duBerlichen Anwendung!
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