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Atherischélmischung des Quartals
Frahlingserwachen

2, HP Dr. med. vet. Anita Kracke

Mit dem atherischen Rosmarindl
kann die Durchblutung im gesam-
ten Korper angeregt werden. Da-
durch werden die Zellen besser ver-
sorgt und Stoffwechselendprodukte
leichter ausgeleitet. Der Blutdruck
kann etwas gesteigert werden, was
der Tragheit nach einem langen ,ver-
schlafenen” Winter entgegenwirkt.
Auch fur Hypotoniker ist das sehr
hilfreich.

Damit auch der Lymphfluss aktiviert
wird, enthalt die Mischung atheri-
sches Lorbeerblatterol. Eine gestaute
Lymphe behindert die Arbeit des
Immunsystems und die Klarung der
Fettanteile der Korpersafte. AulRer-
dem sind die antibakteriellen und
antiviralen Eigenschaften dieses Ols
nicht zu unterschatzen.

Die Bestandteile des atherischen Zit-
ronendls schaffen Klarheit der Ge-
danken, fordern die Konzentrations-
fahigkeit des Ceistes, sind angst-
l6send und sorgen fur ,frischen
Wind"in Korper, Geist und Seele. Das
atherische Zitronenol ist antiseptisch
und daher auch sehr gut geeignet

zur Abwehr von Erkaltungskrankhei-
ten im Fruhling.

Das atherische Zimtol fordert eben-
falls die Durchblutung und erwarmt
dadurch den gesamten Korper,
sodass er aus der ,Winterstarre”
erwacht. Die glatte Muskulatur - und
damit der gesamte Stoffwechsel -
werden angeregt; es erfolgt eine Rei-
nigung und vermehrte Ausschei-
dung aus dem Korper.

Man kann 2-3 Tropfen der Mischung
in die Haut einreiben, z.B.in der Nahe
des Pulses am Unterarm, sodass der
Duft auch immer wieder in die Nahe
des Gesichtes und der Nase gelangt,
weil Menschen dazu neigen, sehr oft
das Gesicht mit den Handen zu
berthren.

Ein paar Tropfen der Mischung kon-
nen auch in kaltes Wasser getropft
werden und bei Zimmerwarme
langsam ihre Kraft entfalten.

Und schlieBlich stehen auch andere
Hautpartien zur Behandlung zur
Verfugung.

Wer z.B. unter Durchblutungssto-
rungen und kalten FuURen leidet,

kann sich diese Atherischolmi-
schung in die FuBsohle einreiben,
um die Haut der FuUBe zu erwarmen
und damit zusatzlich Organpunkte
und die dazugehodrigen inneren
Organe, wie Leber und Niere, aktivie-
ren.

Set-Preis: 40,00 €
inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten
(gultig vom 01. Mérz bis 31. Mai 2026)

Lieferumfang:

> 50 ml Jojobadl

> 10 ml Zitronendl

> 5 ml Rosmarindl

> 5ml Lorbeerblatterdl
> 5 ml Zimtblatterdl.

(Das Set besteht aus einzelnen Flaschen.
Keine vorgefertigte Mischung!).

Cave: Nicht bei Kindern (< 8 Jahre),
Schwangeren und Stillenden anwenden!



Biofrid & Atherische Ole

Dufte aus der Natur fur Leib & Seele

Die flichtigen, hochkonzentrierten, éligen Substanzen werden durch
unterschiedliche Herstellungsverfahren — Wasserdampfdestillation oder
Kaltpressung — aus verschiedenen Teilen der Pflanzen gewonnen.
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> 50 ml Jojoba

> 10 Tr. atherisches Rosmarindl (Rosmarinus officinalis ct. verbenon)

ol

Zimeblitteri
Conamoman ceylon™

> 5Tr. atherisches Lorbeerblatterdl (Laurus nobilis)

> 5Tr. atherisches Zitronenol (Citrus limon)

> 2 Tr. atherisches Zimtblatterdl (Cinnamonum ceylanicum)

Bitte beachten:

us kontrolliert

Auf ' g e i
unserer :
Homepage finden
Sie Atherischol-
mischungen zu
diversen Themen-
bereichen von
Angst bis
Zentrierung.

Bitte senden Sie Ihre Bestellung
flr dieses Set per Post, E-Mail
oder Fax mit dem Betreff
"Fruhlingserwachen" an:
Biofrid-Cosmetic GmbH & Co. KG
Hasseler Steinweg 9

27318 Hoya

Fax: (04251) 93 52-290

E-Mail: info@biofrid.de

Atherische Ole sollten nie pur aufgetragen werden, bitte immer mit einem Tragerol (einer Tragersubstanz)
vermischen. Die Dosierung kann sich im Einzelfall andern. Moglichst vorab die Vertraglichkeit am Patienten

durch ,Riechenlassen” testen!

Nur zur duBerlichen Anwendung!
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