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Gesund im Mund

£/ SANUM-Kehlbeck

EntzUndliche Erkrankungen im
Zahnbereich kdénnen systemische,
chronische Erkrankungen verursa-
chen, z.B. rneumatische und neural-
gische Beschwerden. Die Behand-
lung von Entzindungen im Mund ist
somit eine wichtige Aufgabe fur die
Gesundheitsvorsorge. Hierbei gilt es,
die Mundschleimhaut mit der zuge-
horigen Mundflora zu starken. Letzt-
lich ist hierfUr auch eine gesunde
Darmflora mit verantwortlich. Des-
wegen gilt es immer die Ernah-
rungsgewohnheiten zu betrachten
und ggf. zu andern. Eine antiinflam-
matorische, basische, vitamin- und
ballaststoffreiche Kost, die auch kur-
maflig angewendet werden kann,
wie es die SANUM-Diat beschreibt,
ist somit empfehlenswert.

Akute und chronischen Entzindun-
gen im Mundraum kédnnen mit den
Praparaten PEFRAKEHL® und NOTA-
KEHL® behandelt werden. Hierzu
bieten sich jeweils die D4 Kapseln an,

deren Inhalt auf die entsprechenden
Stellen gestreut werden koénnen.
Alternativ bieten sich auch die D5
Tropfen an, welche auch im Verhalt-
nis11in eine Spritze gefullt und dann
der Inhalt ohne Kanule an die ent-
sprechenden Stellen getropft wer-
den kann. Die verbleibende FlUssig-
keit wird fur einen Therapiezyklus im
Kuhlschrank aufbewahrt.

Bei einer Kieferostitis wird zu der
Mischspritze von NOTAKEHL® und
PEFRAKEHL® zu gleichen Teilen
NIGERSAN® hinzugefugt. Erfah-
rungsgemaf konnen die Injektions-
[6sungen der Praparate direkt an der
betroffenen Stelle appliziert werden.
Zudem bietet sich erfahrungsgeman
ARTHROKELAN® "A" bei Erkrankun-
gen der Zahne an. Diese kénnen als
D6 Tropfen oder als Injektionslésung
direkt am Zahn angewendet wer-
den.

Zur unterstUtzenden Behandlung
von Entzindungen im Mund haben
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sich Spulungen mit ALKALA® "N"
bewahrt.

Zahnextraktionen kdnnen zur Infekt-
Prophylaxe mit NOTAKEHL® unter-
stUtzend begleitet werden.

SANUM-DIAT

Ziel: Ein ausgeglichener
Saure-Basen-Haushalt und
eine ausreichende Nahrstoff-
versorgung

Ernahrungsumstellung ohne
industrielle Kuhmilchprodukte,
Weizen, HUhnerei-Produkte,
Zucker und ggf. auch Fleisch.

(siehe Seite 15)

Praparat Dosierung Dauer
ALKALA® "N" 2x taglich 1 Messloffel 5-10 Tage
NOTAKEHL® D5 Tropfen 2x 5 taglich 5-10 Tage
NOTAKEHL® D4 Kapseln 3x1 taglich 5-10 Tage
PEFRAKEHL® D5 Tropfen 2x 5 taglich 5-10 Tage
PEFRAKEHL® D4 Kapseln 3x 1taglich 5-10 Tage
NIGERSAN® D5 Tropfen 2x 5 taglich 5-10 Tage
ARTHROKELAN®"A" D6 Tropfen 1-3x 5 wochentlich 21 Tage

Abb.1: SANUM Arzneimittel bei Erkrankungen im Mund und der Zahne. Informationen zu Injektionslésungen siehe SANUM-Kompendium
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