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 Falldokumentationen zum Einsatz von ARTHROKEHLAN® "A" D6 Tropfen in der Praxis › SANUM-POST 152 / 2025

Über einen Zeitraum von neun Monaten wurden Einzelfälle aus dem therapeutischen Alltag zum Einsatz von 
ARTHROKEHLAN® "A" D6 Tropfen dokumentiert. Hierbei wurden die Anwendungsgebiete, Dosierungen, jewei-
lige Behandlungsdauer und das Therapieergebnis abgefragt.

Von Januar 2022 bis September 2022 
wurden 11 Patienten im Alter 45 bis 
77 Jahren mit ARTHROKEHLAN® "A" 
D6 Tropfen behandelt. Die größte 
Gruppe der teilnehmenden Patien-
ten war zwischen 51 und 60 Jahre alt 
(Abb. 1). Sechs Patienten gehörten 
dem weiblichen und vier Patienten 
dem männlichen Geschlecht an. Bei 
einem Patienten lagen keine Anga-
ben zu Alter und Geschlecht vor.

ARTHROKEHLAN® "A" D6 Tropfen 
wurden bei den folgenden Diagno-
sen in der Therapie eingesetzt:

1. � �Zahnbeschwerden
• �Zahnbeherdungen 
• �Entzündung nach 		

Zahnextraktion
• �Prophylaxe nach 		

Zahnextraktion
• �Prophylaxe nach 			 

Kieferoperation
• �Prophylaxe vor 			 

Zahnbehandlung
• �Kieferentzündungen
• �Zahnentzündungen
• �Granulom 

2. Entzündliche Vorgänge
• �Gingivitis 
• �chronische Zystitis
• �Gallenblasenentzündung

3. Gelenkbeschwerden

Das Hauptanwendungsgebiet von 
ARTHROKEHLAN® "A" D6 Tropfen 
stellt der Mundraum dar. Insbeson-
dere bei Zahn- und Kieferentzün-
dungen und zur Vorbeugung dieser 
nach Extraktionen oder Operationen 
konnten hier Behandlungserfolge 
erzielt werden. Auch entzündliche 
Prozesse außerhalb des Mundrau-
mes, wie eine Cholezystitis oder eine 
chronische Zystitis konnten gut mit 
ARTHROKEHLAN® "A" D6 Tropfen 
therapiert werden. Eine Begleiter-
scheinung von chronischen oder stil-
len Entzündungen ist oft auch eine 
ausgeprägte Müdigkeit. Zudem 
besteht bei Beschwerden des Bewe-
gungsapparats die Möglichkeit der 
Anwendung von ARTHROKEHLAN® 
"A" D6 Tropfen.

Falls die Patienten eine Begleitmedi-
kation erhielten, so sollte diese ange-
geben werden. Neben ARTHRO-
KEHLAN® "A" D6 Tropfen wurde 
folgende Begleitmedikation einge-
setzt: weitere SANUM-Arzneimittel, 
andere biologische Medikamente, 
Vitamine und Nahrungsergänzungs-
mittel.

Im Durchschnitt nahmen die Patien-
ten 2-4x 10-20 ARTHROKEHLAN® "A" 
D6 Tropfen täglich. Dabei wurde die 
Verträglichkeit von ARTHROKEHLAN® 
"A" D6 Tropfen als gut bis hervorra-
gend eingestuft. Bei keinem der 
Patienten kam es zu Nebenwirkun-
gen oder einem vorzeitigen Thera-
pieabbruch. Die Behandlungsdauer 
betrug in den meisten Fällen zwi-
schen 4 und 8 Wochen. Bei zwei 

Patienten wurde die Therapie über 
einen längeren Zeitraum intermittie-
rend fortgesetzt (Abb.2).

Bei der Abschlussuntersuchung 
wurde ein objektiver und ein sub-
jektiver Abschlussbefund erhoben 
(Abb. 3). Der objektive Abschlussbe-
fund beschreibt die Einschätzung 
des Arztes über den Zustand des 
Patienten und damit der Wirksam-
keit der Behandlung mit ARTHRO-
KEHLAN® "A" D6 Tropfen nach Thera-
pieabschluss. Der subjektive Ab-
schlussbefund bezieht sich auf die 
Einschätzung des Patienten über 
seinen Zustand nach Ablauf der The-
rapie.

Im Falle von Zahn- oder Mundbe-
schwerden wurde in jedem Fall eine 
Besserung und/oder gar Heilung der 
Beschwerden erzielt. Ebenso wurde 
bei entzündlichen Leiden, wie einer 
Cholezystitis oder Zystitis, sowie bei 
Gelenkbeschwerden eine Besserung 
durch die Anwendung von ARTHRO-
KEHLAN® "A" D6 Tropfen sowohl 
objektiv, als auch subjektiv beobach-
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Abb. 1: Altersverteilung

Abb. 2: Behandlungsdauer
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tet. Patienten, welche von chroni-
schen oder auch degenerativen 
Begleiterkrankungen betroffen 
waren, beurteilten ihre Genesung 
eher als gering. Diese Beurteilung 
steht vermutlich mit dem entspre-
chenden Grundleidensdruck, bei-
spielsweise eines Burn-Outs oder 
cervikocephalem Syndroms in 
Zusammenhang.

 Zusammenfassung
Im Zeitraum von Januar 2022 bis 
September 2022 wurden 11 Patienten 
mit dem Arzneimittel ARTHRO-
KEHLAN® "A" D6 Tropfen behandelt. 
Es kam zu keinem Therapieabbruch 
und es traten auch keine Nebenwir-
kungen auf. Ein Indikationsschwer-
punkt waren Zahn- und Mundraum-
beschwerden, hierbei spielte auch 
die Prophylaxe vor zahnmedizini-
schen Behandlungen eine große 
Rolle. In dieser Anwendungsbeob-
achtung konnte in jedem Fall der 
Zahnbehandlung eine Besserung 
und/oder Heilung beobachtet wer-
den. In den Fällen von Cholezystitis, 
Zystitis und Gelenkbeschwerden 
konnte ebenfalls eine Besserung 
durch die Anwendung von ARTHRO-
KEHLAN® "A" D6 Tropfen dokumen-
tiert werden.
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Abb. 3 Abschlussbefund Arzt bzw. Patient 
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Lokal regulieren

Arthrokehlan® "A" D6 Tropfen | Zusammensetzung: 10 ml enthalten: Wirkstoff: 10 ml Propionibacterium acnes culturae filtratum (lyophil., steril.) D6 
dil. Anwendungsgebiete: Homöopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Gegenanzeigen: Nicht anwenden 
bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber Propionibacterium acnes. SANUM-Kehlbeck GmbH & Co. KG, 27318 Hoya. www.sanum.com

DOSIERUNGSEMPFEHLUNG
›  Zum Einnehmen:        

3x 5 Tropfen täglich vor einer Mahlzeit einnehmen.

›  Zum Einreiben in die Haut:       
1x 5-10 Tropfen täglich am Ort der Erkrankung     
oder in die Ellenbeugen einreiben.

Auch in anderen Darreichungsformen verfügbar.

HERGESTELLT IN DEUTSCHLAND. 
NUR ÜBER DAS AUSLAND ERHÄLTLICH.

ARTHROKEHLAN® "A" D6 
TROPFEN


