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Atherischélmischung des Quartals
Entzundungsbegrenzung

£ HP Dr. med. vet. Anita Kracke

EntzUndungen sind eine heilsame
Reaktion unseres Korpers, um Scha-
den abzuwehren. Es ist jedoch wich-
tig, dass entzUndliche Prozesse nicht
chronisch werden. Die atherischen
Ole vieler Pflanzen enthalten gewisse
Komponenten, die den menschli-
chen Korper unterstUtzen kénnen,
diese sinnvolle Reaktion zu beglei-
ten. Die Pflanzen schutzen sich nam-
lich urspringlich genau mit diesen
Substanzen gegen Mikroben, Fress-
feinde und Schadstoffe.

Ein Multitalent in dieser Hinsicht ist
das atherische Lavendelol, weil es
Inhaltstoffe aufweist, die gegen Bak-
terien, Viren und Pilze wirksam sind.
Gleichzeitig ist dieses Ol schmerzlin-
dernd, ausgleichend und beruhi-
gend.

Das atherische Zimtblatterdl hat
entsprechend wissenschaftlicher
Untersuchungen eine sehr gute
unterstutzende Wirkung gegen mul-
tiresistente Keime und Hefepilze.
Beide sind diejenigen, die eine chro-
nische Entzindung lange unterhal-

ten konnen. Wobei das atherische
Zimtblatterdl bei den Versuchen zur
Erstellung eines Aromatogramms
die niedrigste Minimale Hemmstoff-
konzentration (MHK) aufweist, um
bereits effektiv zu sein gegen z.B.
Staphylococcus aureus (wie MRSA),
Pseudomonas aqeruginosa und
Escherichia coli.

Das atherische NelkenblUtendl wird
schonimmer sehr gernvon Zahnarz-
ten benutzt, um infizierte Wurzelka-
nale oder andere Entzindungen im
Mund zu behandeln. Auch dieses
atherische Ol ist daher ausgespro-
chen hilfreich bei der allgemeinen
Therapie bakterieller und mykoti-
scher Erkrankungen.

Das atherische Lorbeerblatterdl
schlieBlich beinhaltet viele unter-
schiedliche Komponenten, aber
besonders herauszuheben ist das 1.8
Cineol, welches stark entzUndungs-
hemmend ist und damit eine Inflam-
mation dampft. Es ist beruhigend,
wundheilend, schmerzlindernd und
gleichzeitig lymphentstauend. Alles

sehrwlnschenswerte Eigenschaften
im Falle einer akuten Entzindung.

Man kann diese Atherischdlmi-
schung in Wassergefal3e geben zum
Verdampfen, sodass die Wirkstoffe
durch die Atmung in den Korper
gelangen. Naturlich kann man sie
auch ortlich auftragen, z.B. bei Atem-
wegserkrankungen, im Bereich des
Brustbeines oder am RuUcken, oder
bei Darmproblemen in die Bauch-
haut bzw. Uber entzindeten Gelen-
ken einreiben. Gemischt mit Honig
lassen sich gut Verbande bei eitern-
den Wunden machen.

Set-Preis: 37,00 € inkl. MwSt. (gultig
vom O1. September bis 30. November
2025)

Lieferumfang: 50 ml Jojobadl, 10 ml
Lavendeldl, 5 ml Zimtblatterol, 5 ml
NelkenblUtendl, 5 ml Lorbeerblatterol
(Das Set besteht aus einzelnen
Flaschen. Keine vorgefertigte
Mischung!).

Cave: Nicht bei Kindern (< 8 J.),
Schwangeren und Stillenden
anwenden!



Biofrid & Atherische Ole

Dufte aus der Natur fur Leib & Seele

Die flichtigen, hochkonzentrierten, éligen Substanzen werden durch
unterschiedliche Herstellungsverfahren — Wasserdampfdestillation oder
Kaltpressung — aus verschiedenen Teilen der Pflanzen gewonnen.

Auf unserer Homepage
finden Sie Atherisch-
Olmischungen zu
diversen Themenbe-
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> 50 ml Jojoba Bitte senden Sie |hre Bestellung

»10 Tr. &therisches Lavendeld| (Lavandula angustifolia) fUr dieses Set per Post, E-Mail
oder Fax mit dem Betreff

> 10 Tr. atherisches Zimtblatterol (Cinnamonum ceylandica) Entzindungsbegrenzung” an:

> 57Tr. atherisches NelkenblUtendl (Syzygium aromaticum) Biofrid-Cosmetic GmbH & Co. KG
> 5Tr. atherisches Lorbeerblatterdl (Laurus nobilis) Hasseler Steinweg 9
27318 Hoya

Fax: (04251) 93 52-290
E-Mail: info@biofrid.de

Bitte beachten:

Atherische Ole sollten nie pur aufgetragen werden, bitte immer mit einem Tragerdl (einer Tragersubstanz)
vermischen. Die Dosierung kann sich im Einzelfall andern. Méglichst vorab die Vertraglichkeit am Patienten
durch ,Riechenlassen” testen!

Nur zur duBerlichen Anwendung!
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