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Ätherischölmischung des Quartals
Insektenschreck

 HP Dr. med. vet. Anita Kracke

In der Spätsommer- und Herbstzeit 
sind die Insekten besonders lästig, 
weil sie sich im Laufe des Sommers 
meist stark vermehren konnten und 
dann sehr hungrig sind. Mit der hier 
vorgestellten Mischung ätherischer 
Öle kann man eine abschreckende 
und gleichzeitig – auf die Haut auf-
getragen – mildernde Wirkung nach 
vollzogener Blutmahlzeit erreichen.
 
Diese Ätherischölmischung enthält 
mit dem ätherischen Teebaumöl 
zunächst eine Komponente, die 
abwehrend gegen die Insekten wirkt 
und gleichzeitig stark desinfizierend, 
wenn die Parasiten bereits „Platz 
genommen hatten“. Da das Öl auch 
in die Haut eindringt, ist es auch dort 
abwehrend gegen Infektionen. 

Ätherisches Pfefferminzöl ist ange-
nehm kühlend auf der Haut, weil es 
die Kälterezeptoren durch den Men-
tholanteil anregt und damit eine 
„hitzige“ Reaktion des Körpers ver-
hindern kann. Gleichzeitig wirkt es 

von Natur aus auch insektenabwei-
send. In der Schwüle eines Sommer-
tages ist es daher besonders ange-
nehm und erfrischend, wenn man es 
auf die Haut auftragen kann. 

Mit ätherischem Rosengeranienöl 
hat man ein sehr lang bekanntes 
insektenabwehrendes Öl. Außerdem 
lassen sich Hautirritationen beruhi-
gen, weil dieses Öl insgesamt sehr 
ausgleichend und beruhigend wirkt. 
Das ist besonders angenehm, wenn 
die Plagegeister die Menschen in 
ihrer oftmals ohnehin geringen Frei-
zeit im Freien traktieren. Gleichzeitig 
wirkt es angstlösend, was für Men-
schen mit gewissen Phobien hilf-
reich ist. 

Das ätherische Lorbeerblätteröl wirkt 
durch seinen hohen Anteil verschie-
dener ätherischer Öle u.a. auch  an 
1.8 Cineol entzündungshemmend 
und beugt damit einer Inflammation 
vor. Es ist beruhigend, wundheilend, 
schmerzlindernd und gleichzeitig 

lymphentstauend, was nicht nur im 
Einzelfall des Insektenstiches son-
dern generell an schwülen Sommer- 
und Herbstabenden eine große 
Erleichterung bringt.  

Man kann diese Ätherischölmi-
schung in Wassergefäße geben zum 
Verdampfen und damit die Räume 
beduften oder auf die Haut auftra-
gen. Wenn man mit den ölbenetzten 
Händen leicht über die Kleidung 
fährt, umgibt man sich zusätzlich 
mit einer abwehrenden trotzdem 
sehr angenehm riechenden Duft-
wolke.

Set-Preis: 44,00 € inkl. MwSt. (gültig 
vom 01. Juni bis 31. August 2025)

Lieferumfang: 50 ml Jojobaöl, 10 ml 
Teebaumöl, 10 ml Pfefferminzöl, 5 ml 
Rosengeranienöl, 5 ml Lorbeerblätte-
röl (Das Set besteht aus einzelnen 
Flaschen. Keine vorgefertigte 
Mischung!).

Cave: Nicht bei Kindern (< 8 J.), 
Schwangeren und Stillenden 
anwenden!
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› �50 ml Jojoba

› 20 Tr. ätherisches Teebaumöl (Melaleuca alternifolia)

› 10 Tr. ätherisches Pfefferminzöl (Mentha piperita)

›   5 Tr. ätherisches Rosengeranienöl (Pelargonium graveolens) 

›   5 Tr. ätherisches Lorbeerblätteröl (Laurus nobilis)

Bitte beachten:
Ätherische Öle sollten nie pur aufgetragen werden, bitte immer mit einem Trägeröl (einer Trägersubstanz) 	
vermischen. Die Dosierung kann sich im Einzelfall ändern. Möglichst vorab die Verträglichkeit am Patienten 
durch „Riechenlassen“ testen! 

Nur zur äußerlichen Anwendung!

Bitte senden Sie Ihre Bestellung 
für dieses Set per Post, E-Mail 
oder Fax mit dem Betreff 
„Insektenschreck" an:
Biofrid-Cosmetic GmbH & Co. KG 
Hasseler Steinweg 9 
27318 Hoya  
Fax: (04251) 93 52-290 
E-Mail: info@biofrid.de

BESTELLUNG

Auf unserer Homepage 
finden Sie Ätherisch-

ölmischungen zu 
diversen Themenbe-
reichen von Angst bis 

Zentrierung.

Die flüchtigen, hochkonzentrierten, öligen Substanzen werden durch 
unterschiedliche Herstellungsverfahren – Wasserdampfdestillation oder 
Kaltpressung – aus verschiedenen Teilen der Pflanzen gewonnen.

100% naturreine ätherische Öle für 
die Aromatherapie und zur 
Raumbeduftung
Düfte aus der Natur für Leib & Seele
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