Uber die Anwendung
in der Geriatrie von Phospholipiden

Biofrid Ei-Phospholipid beeinfluB3t positiv den Alterungsprozef

In der offentlichen Diskussion wird
immer haufiger darauf hingewiesen,
dal? Erndhrung als Medizin oder bes-
ser als Therapieform zu betrachten
ist. Das Ern&hrungsbewuftsein der
Bevolkerung wachst generell. Neben
Themen wie Fettreduktion, Ballast-
stoffanreicherung oder Mineralstoff-
Versorgung nehmen u.a. Konzepte
zur gezielten Verabreichungvon Nah-
rungsmittelinhaltsstoffen in  Uber-
dosen immer breiteren Raum ein.
Unter Uberdosis verstehe ich eine
Menge, die deutlich Uber der Menge
liegt, die dem menschlichen Organis-
mus im Rahmen einer ausgewoge-
nen Erndhrung zugefihrt wird, die
aber — um richtig verstanden zu wer-
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den — keinerlei unphysiologische Aus-
wirkung haben darf. ich mdchte hier-
zu nur zwei Beispiele nennen, nam-
lich die Verabreichung von Ballast-
stoffen zur Reduzierung des Chole-
sterinspiegels und von Vitaminen, ins-
besondere von fettlgslichen wie Pro-
vitamin A (= Carotin) und Vitamin E
zur Krebsvorbeugung bzw. zur gene-
rellen Detoxifizierung von Umwelt-
giften im menschlichen Organismus.

Was sind und bewirken
Phospholipide?

Welche Rolle kénnen die Biofried
Phospholipide als ubiquitdre Nah-
rungsmittelinhaltsstoffe in einem dia-

tetischen, insbesondere  geriatri-
schen Konzept Ubernehmen? In
erster Linie kbnnen sie eine Chole-
sterinreduktion, aber auch verbes-
serte Zellmembranfunktion, Immun-
Stimulation sowie antivirale Aktivitat
bewirken.

Was sind Uberhaupt Phospholipide,
wo kommen sie vor und wie gewinnt
man sie? Phospholipide sind - wie
der Name schon sagt — phosphor-
haltige Fettstoffe, also Lipide. Sie sind
essentielle Struktur- und Funktions-
tréger aller biologischen Membranen.
Sie kommen daher in der gesamten
belebten Natur in nicht unerheblichen
Mengen vor und kénnen demgeman
auch aus Pflanze, Tier oder Mikro-
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organismus gewonnen werden (Bild
1). Kommerziell werden Phospho-
lipide heute aus Olsaaten (Soja,
Sonnenblumen, Raps) als Neben-
produkte der Speisedlraffination
gewonnen oder, wie die Biofrid
Phospholipide, auch aus Eigelb.

Diese noch sehr rohen Gemische aus
Phospholipiden und anderen Fett-
begleitstoffen werden im handels-
Ublichen Sinne als Lecithine bezeich-
net und kommen in mehr oder weni-
ger raffinierter oder fraktionierter
Form als solche in denHandel (Bild2).
Bekannt sein dirfte insbhesondere der
Einsatz von Soja-Lecithin in diateti-
schen Erzeugnissen wie z.B. Buer-
Lecithin. Die weitaus grof3ere Menge
geht jedoch als funktioneller techni-

scher Hilfsstoff in eine Vielzahl von ver-
schiedenen Anwendungen. Die Welt-
jahresproduktion von Pflanzenlecithi-
nen bewegt sich etwa bei 150.000t,
wahrend Eilecithine im Jahr nur etwa
80-100 t verbraucht werden, und
zwar allein schon aus preislichen
Grunden.

Lecithine — und damit ihre wesent-
lichen Inhaltsstoffe, die Phospho-
lipide — werden heute in der diateti-
schen Anwendung mit dem vagen
Begriff des Starkungsmittels und der
Nervennahrung in Verbindung ge-
bracht, Die Produkte haben sich bis-
her in einer Grauzone zwischen
Scharlatanerie und Seriositat be-
wegt, wurden milde beléchelt aber
dennoch gekauft. Allein der grol3e

Tonikaverbrauch in Deutschland

spricht fur sich.

Die beeindruckenden Ergebnisse kli-
nischer Studien aus den letzten Jah-
ren haben das Bundesgesundheits-
amt 1988 veranlaf3t, eine Lecithin-
monographie mit lipidsenkender Indi-
kation zu verabschieden. Die diateti-
sche Wirkung ist heute erfreulicher-
weise also auch offiziell ,,abgesegnet*
(Bilder3 und 4).

Ei-Phospholipide spielen
besondere Rolle

Was unterscheidet die Biofrid Ei-
Phospholipide von pflanzlichen Pro-
dukten und warum sind insbeson-
dere sie fir die geriatrische Anwen-
dung pradestiniert? Bild 5 zeigt
die chemisch-analytischen Unter-
schiede, wobei aufféllt, dal3 sowohl
die Phospholipid- als auch die Fett-
sdurezusammensetzung deutliche
Differenzen erkennen 1&3t. Wie noch
spater zu erklaren sein wird, spielt
im Sinne meines Themas der hohere
Phosphatidylcholin-Gehalt eine Rol-
le, aber ganz besonders die Fettsaure
LArachidonsédure”, eine Fettsaure, die
in pflanzlichen Materialien nicht vor-
kommit.

Ei-Phospholipide in der Diét
fur alte Menschen

Altern ist ein universelles Phanomen,
es ist unausweichlich und Teil der
Erfahrung, die mit Leben verbunden
ist. Altern beeinfiul3t irreversibel alle
Aspekte der menschlichen Physio-

Cholesterin-Senkungseifekt mittels einer Lecithinlésung

(5,4 g entdltes Lecithin/Tag in einer 9%-Lésung mit 16% Ethanolgehalt)

(240 Patienten)
Gesamtcholesterin (mg/dl) Triglyceride (mg/dl) HDL (mg/dl) LDL (mg/dl)
vorher \ nach vorher \ nach vorher nach vorher nach
) 4Wochen } 4Wochen 4Wochen 4Wochen
Lecithin 307 £832 211+ 39 223+ 39 156 £ 27 41+6 54+9 204 £ 31 162 + 28
Plazebo 322+ 39 290 + 35 201 £42 214+ 34 38+86 43+7 192 + 39 186 + 32
Bild 3
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logie. Mit zunehmendem Alter wer-
den selbst einfache physikalische
Funktionen negativ beeinflu3t, aber
auch hormonelle Einfliisse verandern
sich, Gewebserneuerung und Zeli-
funktionen verlangsamen sich, Ins-
gesamt gesehensenkt der Alterungs-
prozel} die metabolische Effizienz des
menschlichen Kérpers und damit die
Homoostase, die Fahigkeit, alle
Leberisprozesse zu regulieren und
im ausgewogenen Gleichgewicht zu
halten.

Allerdings kann der Alterungsprozef}
dennoch zu einem guten Teil positiv
beeinflult werden durch Faktoren,
die sehr wohl unter dem EinfluR? eines
informierten und motivierten Individu-
ums stehen. Diese Faktoren sind
Lebensstil, kdrperliche Bewegung,
Ernéhrung und gegebenenfalls auch
diatetische MaRnahmen. Erfolg-
reiches und damit physiologisches
Altern im Gegensatz zu pathologi-
schem Altern bedeutet, daR der
Mensch auf einem hohen Funktions-
niveau und weitgehend frei von behin-
dernden oder schmerzhaften Erkran-
kungen bis ins hohe Lebensalterlebt.

Altern ist zum guten Teil ein Phéno-
men auf zelluldrer Ebene und ins-
besondere auf Schadigung des
Membran-Systems zurtickzufihren.
Gemall der Membran-Hypothese
des Alterungsprozesses bestimmen
kumulative Schadigungen der Zell-
membranen den Abfall der zellularen
Funktionalitdt und letztendlich das
Absterben von Zellen und damit des
gesamten Organismus, Die Ab-
schwéachung der Zellmembran-Funk-
tionalitdt und Funktion ist neben
genetischen Einflissen ein wesentli-
cher Faktor im AlterungsprozelR3, aber
auch bei chronischen Erkrankungen.

Entscheidende Bedeutung
hat Verbesserung
der Membranfunktionen

Therapeutische Mal3nahmen, die auf
die Erhaltung oder Verbesserung der
Membranfunktionen abzielen, stoRen
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daher auf wachsendes Interesse, wie
z.B. der Markt von sogenannten Zell-
schutzvitaminen (Vitamine A, C, E,
Spurenelemente) bereits zeigt. Tieri-
sche Phospholipide, und hier ins-
besondere Ei-Phospholipide, kdnnen
als Membran-Nahrstoffe angesehen
werden, die insbesondere in der
geriatrischen Diatetik ihren Platz
erobern werden.

Von Vorteil und méglicherweise thera-
peutischem Nutzen ist, daf3 der Phos-
pholipidanteii menschlicher Kérper-
zellmembranen unmittelbar auf die
Verabreichung von Phospholipiden
mit der Nahrung reagiert. Da zudem
Phospholipide regulére Bestandteile
normaler Nahrung sind, sind die toxi-
kologisch voéllig unbedenklich, auch
in hoher Dosierung.

Definition:

Lecithinum ex Soja; Sojalecithin.

Zusammensetzung:

in effektiver Dosierung.

Anwendungen:

Gegenanzeigen:

Keine bekannt.

Nebenwirkungen:

Keine bekannt.

Keine bekannt.

Dosierung:

Soweit nicht anders verordnet:

Art der Anwendunag:

Wirkungen:
Lipidsenkung

Monographie: Lecithinum ex Soja (Sojalecithin)

Sojalecithin, ein Phospholipidgemisch, gewonnen aus dem Samen
von Glyzin max. (LINNE)MERRILL, und jegliche Praparate davon

Sojalecithin enthélt (3-sn-Phosphatidyl)-Cholin,
Phosphatidylethanolamin und Phosphatidylinositol.

Leichte Storungen des Lipidhaushaltes, inshesondere Hyper-
cholesterinamie im Fall, dafd Speziaidiatennicht ausreichen,

Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten:

D.R.A.:Alle Phospholipide in ihrer natlrlichen Zusammensetzung
entsprechend 3,5 g (3-sn-Phosphatidyl)-Cholin.

Praparate aus Sojalecithin zur Einnahme

Bild 4



Phospholipide werdenim Dinndarm,
teils nach enzymatischer Hydrolyse,
teils intakt, resorbiert und dann -
sofern vorher hydrolisiert — nach
Resynthese organisiert mit Proteinen
und anderen Lipiden in Form der
Lipoproteine zu den Zielzellen trans-
portiert. Hier werden sie in die Mem-
branen eingebaut.

Zum Aufbau der Zellmembranen

Jede lebende Zelle umgibt sich mit
einer Membran, der sogenannten
Plasma-Membran (Bild 6). Die Zellen
hoéher entwickelter Tiere, auch die
des Menschen, enthalten darlber
hinaus auch im Zellinneren komplexe
Membranstrukturen. Phospholipide
sind die wesenlichen struktur- und
funktionsbildenden Bestandteile aller
Membranen. Durch ihre ungewdéhn-
liche Molekulstruktur organisieren sie
sich grundsatzlich in einer Doppel-
schichtanordnung, in der Fettséure-
ketten zum Inneren der Membran
gerichtet sind. Die resultierende lipo-
phile Barriere ist undurchlassig fur
viele Stoffe, es sei denn, gezielte bio-
chemische Transportmechanismen
sorgen fur die Nahrstoffzufuhr bzw.
fur den Abtransport von Abfallstoffen.
Eingebettet in die Phospholipid-
Membranen sind Cholesterin und
besonders EiweilBmolekule, die u.a.
Transportfunktionen erfillen, aber
auch Stoffwechselprozesse kataly-
sieren kénnen. Aufgrund ihrer spe-

Bild 6
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Vergleich Soja — Ei

Lecithin

Polare Lipide:

Soja Ei
Phosphatidylcholin 22 75
Phosphatidylethanolamin 24 19
Phosphatidylinositol 16 1
Phosphatid-Saure 10 1
andere Phospholipide 13 4
Glycolipide 15 —_
Fettsauren:
Palmitinsaure 16 28
Stearinsaure 4 15
Olsaure 10 35
Linols&aure 63 15
Linolenséaure 7 —
Arachidonséaure — 4
Docosahexaenséaure — 3

Bild 5

ziellen chemischen und physika-
lischen Eigenschaften kontrollieren
die Phospholipide die dynamischen
Qualitaten und damit die funktionalen
Eigenschaften der Membran. Unter
optimalen Bedingungen ist eine
Membran hochflexibel und von filis-
sigkristalliner ~ Fluiditat. Phospho-
lipid-Zusammensetzung, ihre lokale
Verteilung und der Cholesteringehalt
beeinflussen diese Fluiditat. Sie wird

normalerweise durch kdrpereigene
Regelmechanismen  genauestens
kontrolliert und in engen Grenzen
gehalten,

Das Problem mit dem Cholesterin

Es ist bekannt, da der Cholesterin-
gehalt von Zellmembranen mit dem
Lebensalter ansteigt, Da Cholesterin
andererseits die Fluiditat der aus Pho-
spholipiden bestehenden flUssigkri-
stallinen Matrix der Zellmembran er-
niedrigt, kommt es mit h6herem Cho-
lesterinanteil zu einer Vielzahl
pathologischer Veranderungen in
oder auf den Zellmembranen (Bild 7).

Wie eingangs beschrieben, hat das

Bundesgesundheitsamt  Soja-Leci-
thin und damit Soja-Phospholipiden
eine cholesterinsenkende Wirkung
zugeschrieben.  Ei-Phospholipide
haben selbstversténdlich,wie auchin
der Literatur beschrieben, eine eben-
solche, wenn nicht starkere Wirkung.
Der heute noch kleine Markt fur diese



Produkte hat lediglich wenig Anreiz
zur Durchftihrung umfangreicherklini-
scher Untersuchungen gegeben.

Eine Vielfalt von Prozessen
wird beeinfluBt

Grundsatzlich hat man also durch ein-
fache orale Verabreichunggeeigneter
Phospholipide — Uber die Fluidisie-
rung der Membran — Mdglichkeiten,
auf eine Vielzahl biochemischer, aber
auch immunbiologischer und virologi-
scher Abiaufe EinfluB zu nehmen.
Prozesse, die entscheidend unter
Einflu der Plasma-Membran stehen,
sind:

— Regulation der Barrierefunktion

— Aktiver Transport durch die Mem-
bran (Ver- u. Entsorgung, Energie)

— Zell-Zell-Wechselwirkungen in Ab-
héangigkeit der von der Fluiditat
bestimmten Positionierung der
Rezeptoren in der Membran

— Zell-Zel-Kommunikation ~ (Mem-
bran-Phospholipide, speziell eini-
ge ihrer Fettsduren wie besonders
die Arachidonséure, dienenals bio-

Membranfluiditat
Cholesterin
' ) Viskositat
Cholesterin
viskositat
Alter ——————p
Bild 7

- Signal-Empfang und -Ubermitt-
lung (Einin die Membran eingebet-
teter Rezeptor nimmt ein Signal auf
und I6st damit die Produktion von
Botenstoffen mit Einflu auf ent-
sprechende Aktivitdten im Zell-
innerenaus.)

— Virus-Zell-Interaktionen (zur Virus-

Virus offensichtlich miteinander
verschmelzen. Als Resultat wird
die virale Erbinformation in die
Wirtszelle  eingeschleust  und
zwingt diese zur Vewielfaltigung
des Virus-Bauplanes. Das Virus
wird dann in vewielféltigter Form
mit neuer Membran umgeben und

chemische Vorlaufer von Boten- infektion einer Zelle mussen die wieder ausgeschleust. O
stoffen.) Membranen von Wirtszelle und (Wird fortgesetzt)
~N

CERIVIKEHL D3 Injektion

Zusammensetzung: 2 mi flussige Verdiinnung zur Injektion
enthaiten: 2 m/ Cetraria isiandica (HAB 1934) D3 Dil. nach
Vorschrift 4 a HAB 1, potenziert mit isotonischer Natrium-
chioridiosung entsprechend Vorschrift 11 HAB 7. Art der
Anwendung und Dosierungsanieitung: Soweit nicht anders
verordnet: 1 x taglich 2 mi entweder intramuskular, intrave-
nds, subcutan oder intracutan injizieren.
Packungen mit 1 x2 mi Ampulle 5,22 DM men.
10 x 2 mi Ampullen 14.98 DM
50 x 2 mi Ampuilen 49,98 DM

CERIVIKEHL® Urtinktur

Packungen mit

Apo. VK inkl. Mwst.

Gegenanzeigen: keine bekannt. Nebenwirkungen: keine bekannt. Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: nicht bekennt.
Dauer der Anwendung: Nach Anweisung des Verordners. Arzneimittel soiien fir Kinder unzugénglich aufoewahrt werden.

SANUNM=KEHRLBECK ambH & Co. KG . Arzneimittelherstellung . D-2812 Hoya . Postfach 1355

Lerivilehl®

ein neues Priparat
aus der Sanum-Forschung

Zusammensetzung: 10 m/ fliissige Verdiinnung enthaiten:
10 mi Cetraria islandica (HAB 1934) Urtinktur nach Vorschrift
4a HAB 1. Dieses Arzneimitte! enthélt 70 Vo!1% Alkohol (Etha-
nof). Ari der Anwendung und Dosierungsanieitung: Soweit
nicht anders verordnet: Bei akuten Zustanden aiie halbe
bis ganze Stunde je 5 Tropfen einnehmen. Bei chronischen
Veriaufsformen 7 bis 3 mai tagiich 5 bis 10 Tropfen einneh-

1 x 10 mi Tropfflasche 8.70 DM
1 x 30 mi Tropfflasche 10,90 DM

Apo. VK inkl. Mwst.
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