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UNTERSTUTZUNG FUR EINEN GUTEN START INS LEBEN

SANUM-Kehlbeck

Fur eine korrekte Entwicklung des
gastrointestinalen Immunsystems ist
das Darmmikrobiom der Schlussel-
faktor. Von Bedeutung ist eine phy-
siologische Besiedlung des Darms
besonders mit Bifidobakterien inner-
halb der ersten drei Lebensmonate.
Das Darmmikrobiom der Kinder
kann jedoch vielfaltig gestort wer-
den, z.B. durch Antibiotika wahrend
oder kurz nach der Geburt, die Ernah-
rung und Ubergewicht der Mutter
oder einen verminderten Hautkon-
takt nach der Geburt. Einer der
Hauptfaktoren fur ein gestortes Mik-
robiom beim Neugeborenen ist aber
sicherlich eine Kaiserschnittgeburt.
Das Darmmikrobiom von Neugebo-
renen nach einem Kaiserschnitt ent-
halt geringere Anteile an Bifidobak-
terien, Laktobazillen und Strepto-
kokken, dafur jedoch hohere Anteile
potentiell pathogener Bakterien wie
Escherichia coliund Clostridium per-
fringens, verglichen mit Neugebore-
nen einer vaginalen Geburt. 0.

Um das Darmmikrobiom nach einer
Kaiserschnittgeburt zu unterstutzen
gibt es mehrere Maglichkeiten. Uber
das Stillen kann die Darmflora des
Kindes aktiv unterstutzt werden.
Denn Muttermilch enthalt verschie-
dene Bakterienarten, auch die wich-
tigen Gattungen Bifidobacterium
und Lactobacillus @. Defizite des
Mikrobioms nach einer Kaiserschnitt-
geburt kdnnen so ausgeglichen wer-
den. Stillen ist daher von enormer
Bedeutung fur das Kind .

Um das Mikrobiom (auch der Mutter-
milch) von Mutter und Kind zu-
satzlich zu unterstUtzen kénnen Pro-
und Synbiotika eingesetzt werden.
Diese unterstutzen positivdas Darm-
mikrobiom der Kinder, auch in Hin-
sicht auf die wichtige Besiedlung mit
Bifidobakterien. Auch die Zusam-
mensetzung der Muttermilch profi-
tiert davon 0.
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Schon wahrend der Schwanger-
schaft kann die Mutter Uber die
Ernahrung das Mikrobiom des Kin-
des beeinflussen. Denn die Besied-
lung des Fotus beginnt, anders als
man bisher annahm, bereits im Mut-
terleib. So konnten Bakterien aus Pla-
zenta, Fruchtwasser und Mekonium
isoliert werden 3. Durch die Gabe
von Omega-3-Fettsauren wahrend
der embryonalen Entwicklung kann
die korrekte Entwicklung der Mikro-
biota und des Immunsystems unter-
stutzt werden .

Omega-3-Fettsauren sind noch fur
weitere Aspekte in der kindlichen
Entwicklung wichtig. Schon vor der
Schwangerschaft verbessern Omega-
3-Fettsauren die Qualitat von Eizelle
und Spermien. Und wahrend der
Schwangerschaft verringern sie das
Risiko einer Fruhgeburt und haben
einen positiven Effekt fur Frauen mit
einem Schwangerschaftsdiabetes.
Die Omega-3-Fettsaure Docosahexa-
ensaure (DHA) ist wichtig fur die Ent-
wicklung des Gehirns, wahrend der
Schwangerschaft und auch danach.
Durch eine Supplementierung der
Mutter kann der Gehalt an DHA in
der Muttermilch erhdéoht werden,
dabei scheint der Gehalt mit der kog-
nitiven Entwicklung und der Sprach-
entwicklung des Kindes zu korrelie-
ren. ¥ Eine Symbioselenkung des
kindlichen Mikrobioms kann also
bereits wahrend der Schwanger-
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schaft beginnen und sollte beson-
ders nach einer Kaiserschnittgeburt
im Fokus sein. Zusatzlich unterstut-
zen Omega-3-Fettsauren das Mikro-
biom, das Immunsystem und die
Entwicklung des Kindes.
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