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ÄTHERISCHÖLMISCHUNG › SANUM-POST 145 / 2023  

Set-Preis: 55€ inkl. MwSt. (gültig vom 01. Dez. 2023 bis 29. Feb. 2024)
Lieferumfang: 50 ml Jojoba, 5 ml Rosmarinöl, 5 ml Lorbeerblätteröl (kbA), 10 ml Mandari-
nenöl (rot), 5 ml Rosengeranienöl, 10 ml Zitroneneukalyptusöl
(Das Set besteht aus einzelnen Flaschen. Keine vorgefertigte Mischung!)
Cave: Nicht bei Kindern (< 8 J.), Schwangeren und Stillenden anwenden!

In unserer hektischen Zeit entbeh-
ren wir alle der Stille und Ruhe, um 
unseren inneren Frieden zu finden. 
Das bevorstehende Weihnachtsfest 
und die kalte Jahreszeit laden dazu 
ein, sich in dieser geheimnisvollen 
Zeit, in der die Natur weitgehend 
ruht, zu besinnen. 
Besonders ist diese Ätherischölmi-
schung für eine Einreibung in die 
Fußsohle oder für eine Fußmassage 
geeignet. Paare, die einen Kinder-
wunsch hegen, können sich gegen-
seitig auf diesem Wege liebevoll 
behandeln, weil Körper, Seele und 
Geist mit dem Duft und der Wirk-
kraft der ätherischen Öle angespro-
chen werden. Gleichzeitig werden 
Durchblutung und Lymphstrom zur 
körperlichen Reinigung angeregt. 
Ätherisches Rosmarinöl fördert die 
Durchblutung im gesamten Körper 
und lässt den Blutdruck etwas 
ansteigen, was besonders von Vorteil 
ist in der kalten Jahreszeit und bei 

leicht hypotonem Blutdruck. Es 
durchwärmt den ganzen Menschen.
Das ätherische Lorbeerblätteröl wirkt 
besonders anregend auf den Säfte- 
strom, speziell den Lymphfluss im 
Körper. Das ist sehr heilsam für Per-
sonen, die beruflich viel sitzen oder 
stehend arbeiten müssen. 
Die Bestandteile des lieblichen Man-
darinenöls unterstützen ebenfalls 
den Lymphfluss, wirken harmonisie-
rend und ausgleichend, sind anti-
septisch und stärken das Immunsys-
tem.
Eine ähnliche Wirkung hat das 
Rosengeranienöl, es ist nämlich 
sedativ, antiviral und duftet zudem 
sehr angenehm, so dass man sich 
schon allein deshalb wohl fühlt. Auf 
das Gehirn wirkt es konzentrations-
fördernd und erhöht die Merkfähig-
keit des Menschen. In einer Zeit, in 
der viele Menschen über Erschöp-
fung klagen, kann das sehr wichtig 
sein. Das ätherische Zitroneneuka-

lyptusöl duftet erfrischend und kräf-
tig. Es eignet sich besonders zur 
Stimmungsaufhellung und Kräfti-
gung; zusätzlich ist es auch noch 
antibakteriell und antiviral, unter-
stützt also das Immunsystem. 

ÄTHERISCHÖLMISCHUNG
INNERER FRIEDEN

›  50 ml Jojoba
›  5 Tr. ätherisches Rosmarinöl 

(Rosmarinus officinalis ct. 
verbenon)

›  5 Tr. ätherisches Lorbeerblätteröl 
(Laurus nobilis L.)

›  5 Tr. ätherisches Mandarinen- 
öl (rot) (Citrus reticulata)

›  5 Tr. ätherisches Rosengeranien-
öl (Pelargonium graveolens)

›  5 Tr. ätherisches Zitroneneuka-
lyptusöl (Eucalyptus maculata 
citriodora)

Bitte beachten:
Ätherische Öle sollten nie pur 
aufgetragen werden, bitte immer 
mit einem Trägeröl (einer Träger-
substanz) vermischen. Die Dosie-
rung kann sich im Einzelfall ändern. 
Möglichst vorab die Verträglichkeit 
am Patienten durch „Riechenlas-
sen“ testen! NUR ZUR ÄUßERLI-
CHEN ANWENDUNG

Bitte senden Sie Ihre Bestellung 
für dieses Set per Post, E-Mail 
oder Fax mit dem Betreff  
„Innerer Frieden" an:

Biofrid-Cosmetic GmbH & Co.  
KG · Hasseler Steinweg 9 ·  
27318 Hoya 

Fax: (04251) 93 52-290
E-Mail: info@biofrid.de

BESTELLUNG

ÄTHERISCHÖLMISCHUNG DES QUARTALS
INNERER FRIEDEN

HP Dr. med. vet. Anita Kracke


