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  SANUM-POST 143 / 2023 › ÄTHERISCHÖLMISCHUNG 

Die Sommermonate erfreuen uns 
mit Wärme und Licht, locken uns 
hinaus ins Freie, wo wir uns frei füh-
len, nach der Begegnung mit der 
Natur sehnen und entspannen. 
Wenn man jedoch den ganzen Tag 
bei der Arbeit im Büro verbringen 
muss, kann ein solcher Tag unend-
lich lang werden. Die Luft wird sti-
ckig. Oftmals kann man nicht genü-
gend lüften oder gar bei offenem 
Fenster arbeiten, weil starke Außen-
geräusche und Verkehrslärm den 
Büroalltag stören würden. Zunächst 
werden die Menschen unruhig ob 
der Schwüle und des Sauerstoff-
mangels, später stellen sich ver-
schwitztes Unwohlsein und Müdig-
keit ein. Wegen der schlechten Luft, 
der Sehnsucht nach freier Bewe-
gung oder Ruhe an einem schatti-
gen Ort, vielleicht noch mit einem 
erfrischenden Getränk in der Hand, 
werden die Menschen leicht lustlos 
und übellaunig. Hier ist es an der 
Zeit, mit einer aufmunternden 
Ätherischölmischung für frischen 
Wind zu sorgen. Die oben genannte 

Mischung wirkt durch das Laven-
delöl antibakteriell und antiviral und 
gleichzeitig kräftigend und entspan-
nend auf Körper und Seele. Die 
Inhaltstoffe des Zitronenöls reinigen 
die Luft, wirken erfrischend und 
gleichzeitig konzentrierend für den 
Geist. Das ätherische Öl der Rosen-
geranie ist ebenfalls antiviral, wirkt 
beruhigend und hebt dadurch, und 
allein schon durch seinen wunder-
baren Duft, die Stimmung. Schließ-
lich hat das Pfefferminzöl eine anre-
gende und tonisierende Wirkung 
auf Körper und Geist. Es wirkt 
schmerzlindernd, wenn sich Kopf-
schmerzen einzustellen drohen und 
unterstützt die Konzentration. Die-
ses Öl bringt noch einmal richtig fri-
schen kühlenden Wind in die 
Mischung. Um einen kühlen Kopf zu 
bekommen oder zu behalten, kann 
man mit dem Öl einen Finger jeder 
Hand benetzen und sich damit die 
Schläfengrube massieren, oder mit 
den Fingern leicht seitlich unter den 
Haaransatz fahren. Mit dieser Mi- 
schung lassen sich aber auch die 

Handpulse leicht betupfen und küh-
len, wenn die Finger zu schwer wer-
den am Computer. Man kann aber 
auch einfach nur eine Schale mit 
kühlem Wasser in den Raum stellen, 
1-3 Tropfen der Mischung auf das 
Wasser tropfen und warten, bis 
durch die allmähliche Erwärmung 
und Verdunstung der Tropfen eine 
frische Brise durch die Räume weht.

ÄTHERISCHÖLMISCHUNG DES QUARTALS
FRISCHE IM BÜRO

HP Dr. med. vet. Anita Kracke

ÄTHERISCHÖLMISCHUNG
FRISCHE IM BÜRO

›  50 ml Jojoba
›  5 Tr. ätherisches Lavendelöl 

(Lavandula angustifolia)  
›  5 Tr. ätherisches Zitronenöl 

(Citrus limon)
›  5 Tr. ätherisches Rosengera-

nien- 
öl (Pelargonium graveolens)

›  5 Tr. ätherisches Pfefferminzöl 
(Mentha piperita)

Bitte beachten:
Ätherische Öle sollten nie pur 
aufgetragen werden, bitte 
immer mit einem Trägeröl (einer 
Trägersubstanz) vermischen. 
Die Dosierung kann sich im Ein-
zelfall ändern. Möglichst vorab 
die Verträglichkeit am Patienten 
durch „Riechenlassen“ testen! 
NUR ZUR ÄUßERLICHEN AN-
WENDUNG

Bitte senden Sie Ihre Bestellung 
für dieses Set per Post, E-Mail 
oder Fax mit dem Betreff „Fri-
sche im Büro" an:

Biofrid-Cosmetic GmbH & Co.  
KG · Hasseler Steinweg 9 · 27318 
Hoya 

Fax: (04251) 93 52-290
E-Mail: info@biofrid.de

BESTELLUNG

Set-Preis: 42,00 € inkl. MwSt., zzgl. Versand (gültig vom 01. Juni bis 31. August 2023)
Lieferumfang: 50 ml Jojoba, 10 ml Lavendelöl, 10 ml Zitronenöl, 5 ml Rosengeranienöl, 10 ml 
Pfefferminzöl (Das Set besteht aus einzelnen Flaschen. Keine vorgefertigte Mischung!)
Cave: Nicht bei Kindern (< 8 J.), Schwangeren und Stillenden anwenden!


