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FAQ: ENTHALTEN DIE SANUM-ARZNEIMITTEL .7

SANUM-Kehlbeck

In der Hotline werden oft Fragen zu den Inhaltsstoffen unserer Praparate gestellt. Deshalb haben wir uns
entschlossen, das Thema einmal in der SANUM-Post aufzugreifen. Am haufigsten wird gefragt, ob die SANUM-
Arzneimittel Alkohol, Laktose oder Penicillin enthalten.

) Wassrige Arzneimittel

Bei einem wassrigen Arzneimittel ist
der Wirkstoff nur in Wasser gelost.
Dies trifft bei SANUM auf mehrere
Arzneimittelgruppen zu.

Die Tropfen und Ampullen der
Bacto-, SANUKEHL®- und der Myco-
Praparate gehdren zu den wassrigen
Arzneimitteln, mit zwei Ausnahmen
- die MUSCARSAN® D6 Tropfen und
die CALVAKEHL® D3 Tropfen werden
mit Alkohol hergestellt. Die MUSCAR-
SAN® D6 Ampullen sind dagegen
auch wassrig.

\Von vielen weiteren Praparaten gibt
es als Darreichungsform auch Am-
pullen zur Injektion. Diese Ampullen
sind ebenfalls wassrig und kénnen
eine Alternative zu den Tropfen sein,
wenn auf Alkohol verzichtet werden
soll oder muss. Die Ampullen kon-
nen injiziert oder auch als Trinkam-
pulle verwendet werden.

Alle rein wassrigen Arzneimittel sind
frei von Laktose und Gluten.

> Hydroxypropylmethylcellulose
(HPMC) - der Stoff, aus dem die
Kapseln sind

Fur alle Arzneimittel und auch fur die
Nahrungserganzungsmittel von Bio-
frid wird eine Kapsel aus Hydroxypro-
pylmethylcellulose (HPMC) verwen-
det. Doch auch hier gilt, keine Regel
ohne Ausnahme. Die fur LIPISCOR®
verwendeten Kapseln werden aus
Rindergelatine hergestellt.

HPMC ist ein Abkdmmling der Cellu-
lose und wasserloslich. Im Organis-
mus wirkt HPMC wie ein Ballaststoff
und wird unverdaut wieder ausge-
schieden. HPMC ist pflanzlichen

Ursprungs und daher auch fur die
vegane Ernahrung geeignet.

) Alkoholhaltige Arzneimittel

Alle Urtinkturen aus Pflanzen oder
Flechten werden mit Hilfe von Alko-
hol hergestellt. Daher befindet sich
in allen Urtinkturen Alkohol. Ebenso
in Arzneimitteln, welche eine Urtink-
tur enthalten oder aus einer Urtink-
tur bis zur D4 potenziert werden.
Ebenfalls alkoholhaltig sind alle
Tropfen der Carbonsauren-Praparate
und die Tropfen der Arzneimittel
SELENOKEHL®, ZINKOKEHL®, CUPRU-
KEHL®, CALVAKEHL® und MUSCAR-
SANE.

> Arzneimittel mit Laktose

Das homobopathische Arzneimittel-
buch regelt genau die Herstellung
homobopathischer Arzneimittel. Fur
die Herstellung von Tabletten, Kap-
seln oder Zapfchen wird eine Tritura-
tion (Verreibung)

bendtigt. Diese

Verreibung, zur Herstellung der ver-
schiedenen Potenzen, wird mit Lak-
tose durchgefuhrt. Daher enthalten
auch alle Arzneimittel, welche als
Tablette, Kapsel oder Zapfchen vor-
liegen, Laktose.

Da im Rektum Laktose nur noch in
einem sehr geringen Maf3e verstoff-
wechselt wird, vertragen viele Pati-
enten mit einer Laktoseintoleranz
trotzdem die Zapfchen der verschie-
denen Arzneimittel.

Dies gilt jedoch nicht fur alle Patien-
ten und sollte immer individuell
getestet werden.

) Laktosefreie Arzneimittel

Zu den laktosefreien Arzneimitteln
gehodren alle Tropfen, die Ampullen
und auch die Salben.

) Enthalten die Arzneimittel
Penicillin?

Keines der SANUM-Arzneimittel ent-
halt das Antibiotikum Penicillin, das
wurde 2018 in einer Studie unter-
sucht (Hofmann et al. 2018: Quantifi-
cation of Beta-lactam Penicillins in
Homeopathic Stocks Derived from
Penicillium Species). Leider kommt
es bei dem Gattungsnamen Penicil-
lium und dem Antibiotikum Penicil-
lin immer wieder zu Verwechslun-
gen.

) Weitere Informationen

Alle SANUM-Arzneimittel und Nah-
rungserganzungsmittel von Biofrid
sind frei von Gluten, Fruktose und
Gentechnik. Beider Herstellung wird
moglichst auf kunstliche Zusatz-
stoffe, wie z.B. Titandioxid, verzichtet.



