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SANUM-PRAXIS-TIPP
NESSELSUCHT (URTIKARIA)

Die Nesselsucht ist eine Erkrankung
der Haut, die bei Menschen in jedem
Alter auftreten kann. Sie ist nicht
ansteckend und beginnt haufig mit
einem starken Juckreiz. Die Haut ist
gerotet, ddematos, brennt und weist
manchmal Quaddeln auf. Haut und
Schleimhaut kédnnen zusatzlich ins-
gesamt anschwellen.

Ihren Namen haben diese Hautver-
anderungen nach den Symptomen,
zu denen es z.B. nach dem Kontakt
mit einer Brennnessel kommt (urtica
= lat. fur ,Nessel”). Die Quaddeln kén-
nen mit FlUssigkeit gefullt sein und
konfluieren. Die Haut- und Schleim-

SANUM-Kehlbeck

hautreaktionen werden durch eine
UbermaRige Histaminausschuttung
im GCewebe hervorgerufen. Die
(Blut-)GefaBe werden dadurch
durchlassiger und Flussigkeit kann
ins Gewebe gelangen und z.B. eine
Quaddel bilden.

Die Ursachen fur eine Urtikaria sind
vielfaltig. Sie kann durch Insektensti-
che, Nahrungsmittel, Arzneimittel,
aber auch durch virale Infektionen
ausgelost werden. Haufig sind Pati-
enten mit Darmerkrankungen und
Darmdysbiosen betroffen. In selte-
nen Fallen kann eine Nesselsucht
auch zum Notfall werden, sodass

sich zudem Atemnot, Herzrasen und
eine Kreislaufschwache und in der
Folge ein allergischer, anaphylakti-
scher Schock entwickelt. In diesem
Fall ist sofort eine notarztliche Ver-
sorgung indiziert.

Wenn es sich nicht um einen Notfall
handelt, bietet die SANUM-Therapie
dieses Behandlungskonzeptan (s.u.).

Wichtig ist ebenfalls eine Ernah-
rungsumstellung ohne industrielle
Kuhmilchprodukte, Weizen, Huh-
nerei-Produkte, Zucker und ggf.
auch Fleisch. Die Nahrung sollte vit-
amin- und ballaststoffreich sein.
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Therapieschema bei Nesselsucht
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