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WER GENAU HINSCHAUT, ERKENNT VIELES UBER

DIE HAUT -

EIN ORGAN UNENTBEHRLICH IN DIAGNOSTIK UND THERAPIE

HP Dr. med. vet. Anita Kracke

Die Haut ist ein Multifunktionsorgan, das tiefe Einblicke in die Stoffwechselsituation des Patienten erlaubt
und gleichzeitig sehr schén genutzt werden kann fur therapeutische Anwendungen. In diesem Bericht wer-

den einige Anregungen gegeben.

> Die Haut

Die Haut, unser groBer Mantel, der
alle Gewebe schutzend umschliel3t
und gegen die AuBenwelt abschirmt,
ist ein Organ mit vielfaltigen Aufga-
ben und Fahigkeiten. Von Gewicht
und Ausdehnung her ist es das
grélte Korperorgan, das beim Er-
wachsenen immerhin zwischen 3,5
und 10 kg wiegen kann.
Anatomisch ist die Haut aus drei
Schichten aufgebaut. Man unter-
scheidet die Epidermis, Oberhaut,
von der daruntergelegenen Dermis,
auch Corium bzw. Lederhaut ge-
nannt, und schlieRlich der darunter
befindlichen Unterhaut, Subcutis.
Bei den einzelnen ,Lagen” lassen
sich noch wieder spezielle Zell-
schichten unterscheiden, die mit der
Funktion der Haut zu tun haben.

> Aufgaben der Haut

Die grof3e Bedeutung einer gesun-
den Haut lasst sich gut ermessen,
wenn man ihre vielen Aufgaben
betrachtet, wobei die Reihenfolge in
der Aufzahlung keine Wertung bein-

haltet:

1. Schutz gegen chemische, thermi-
sche und physikalische Einwirkun-
gen; Saure- oder besser Fettschutz
(-mantel)

2. Temperaturregulierung

3. Regulation des Wasserhaushaltes
4. Speicherfunktion

5. Ausleitung und Entgiftung

6. Resorption wasser- und fettlosli-
cher Substanzen

7. Aufnahme von Sinneseindricken

> Epidermis

Die Epidermis erneuert sich sichtbar
standig durch nachwandernde Zell-
schichten, die einem zunehmenden
Verhornungsprozess unterliegen
und schlieBRlich als Schuppen abfal-
len. Diese oberen zellkernlosen Horn-
zellschichten der Haut bestehen zu
grofR3en Teilen aus Keratin, das inein-
ander verzahnt ist und damit einen
optimalen Schutz gewahrleistet
gegen Wasserverlust. Geschmeidig
gehalten und gleichzeitig wasserab-

weisend wird die Epidermis durch
das Sekret der Talgdrusen. Zug und
Druck federt eine gesunde Haut
bzw. Epidermis gut ab und durch die
Verhornung werden das darunterlie-
gende Gewebe, die Nervenzellen
und Blut-, LymphgefalRe geschutzt
gegen unphysiologische Tempera-
turen, chemische Substanzen und
mechanische Beanspruchung. Das
bemerkt man besonders an den
Handinnenflachen und FuBBsohlen.
Eine dicke Hornschicht macht die
tieferen Gewebe unempfindlich.
Die Sekrete der Schweil3- und Talg-
drUsen, in der Cutis gelegen, schit-
zen gegen wasser- und fettlosliche
Substanzen, stellen aber auch gleich-
zeitig eine mogliche Chance zur Aus-
leitung von wasser- bzw. fettlosli-
chen Toxinen aus dem Koérper dar.
Zusammen mit einem sehr unter-
schiedlich zusammengesetzten Mi-
krobenfilm ist die Haut die aul3ere
Barriere des Korpers.

> Dermis
Die darunter befindliche Dermis



(Lederhaut) besteht aus straffem
Bindegewebe, in das die Talgdrisen
eingebettet sind. Weil das Bindege-
webe des Korpers eine ganz wich-
tige mesodermale Bildung ist, fin-
den hier sehr viele Stoffwechsel-
erkrankungen ihren Niederschlag,
der nach aufen sichtbar werden
kann. Deshalb ist es fur Patienten
wie Therapeuten gleichsam wichtig,
der Haut groBte Aufmerksamkeit zu
schenken.

Uber die Durchblutung - Weit- und
Engstellung der GefalBe — kann der
Korper seine Temperatur regeln und
gleichzeitig mittels SchweifRabson-
derung fur Kuhlung auf der Oberfla-
che sorgen.

Das Bindegewebe, besonders das
der Haut, ist ein grof3es Speicheror-
gan, in dem Wasser, Fett, Zuckerkor-
per und sogar Eiweil3 gespeichert
werden konnen. Allein durch den
Handedruck mit dem Patienten
kann der Therapeut nicht nur die
Muskelkraft des Patienten prufen,
sondern schon ganz wichtige Ruck-
schlUsse Uber ihn ziehen.

Einfaches Anheben von Hautfalten
gibt Aufschluss Uber den Wasser-
und Fettgehalt des Korpers und das
Aussehen, die Dunnhautigkeit, er-
lauben einen Einblick ins Bindege-
webe und die Beschaffenheit der
Gefale und deren eventuelle Stau-
ung. Gerade die Hande sprechen
Bande. Naturlich gealterte Hande
kdnnen ein gestyltes Gesicht Lugen
strafen.

) Subcutis

Die Subcutis, welche die unterste
Hautschicht bildet, besteht aus
lockerem Bindegewebe, in das be-
sonders reichlich Fett eingelagert
werden kann. Hier verlaufen Gefalle,
Nerven enden hier. Durch die senso-
rischen Nervenenden ist eine sehr
gute Beurteilung von Dingen und
Oberflachen maoglich, die berthrt
werden.

Der Tastsinn ist ganz besonders
wichtig zur Wahrnehmung von Rei-
zen, wenn Sehstérungen auftreten.
Es gibt unverwechselbare Sinnes-
empfindungen, die man ertasten
kann, dazu zahlt z.B. das Befuhlen
von Kartoffelmehl. Diese Tastergeb-
nisse sind unglaublich komplex und
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fUhren dazu, dass sowoh! die raum-
liche Gestalt als auch die Beschaffen-
heit der Oberflachen, die Tempera-
tur und Leitfahigkeit wahrge-
nommen werden konnen, was eine
genaue Vorstellung und Beschrei-
bung einer Sache erlaubt. In der
Dunkelheit sind Tast- und Geruchs-
sinn gerade bei Tieren, die so leben,
sehr gut ausgebildet und erlauben
eine lebenserhaltende Orientierung.

> Bindegewebe

Das Bindegewebe der Cutis und
Subcutis ist jedoch auch ein Spei-
cherorgan fur Stoffwechselendpro-
dukte, die der Korper augenblicklich
nicht ausscheiden kann und zur Ver-
meidung von Schaden ,zwischenla-
gern“ muss.

Wenn esim Grundgewebe des Men-
schen ,brodelt" oder ,stockt”, zeigt
sich das sehr schnell an der Oberfla-
che, der Haut, wie bei einem Gewas-
ser. Auch dort schwimmen Teile an
der Oberflache, die nicht eindringen
konnen, weil sie nicht wasserloslich
sind, oder auftreiben und aufgrund
ihres Gewichtes an der Oberflache
schwimmen.

Sie konnen durch eine (leichte)
mechanische Reinigung ,abge-
fischt" werden. Bei der Haut kann
das durch trockene BUrstenmassa-
gen oder Abreibungen mit Reiskleie

oder Abreibung der feuchten Haut
mit einem alkalischen Salz, z.B.
ALKALA® "N" geschehen. Mecha-
nisch lassen sich die oberflachlichen
Verunreinigungen abnehmen und/
oder mit Wasser abspulen.

Wenn sich jedoch ,heif3e Quellen,
Entzindungen, in der Tiefe befin-
den, kommt es zu Eruptionen an der
Oberflache in Form von Pickeln, wie
bei der Akne, Abszessen oder Furun-
keln. Hier sollte das Augenmerk des
Therapeuten natdrlich auf das
gesamte System gerichtet sein.
Warum verschafft sich der Korper
dort Luft und benutzt die Haut als
Ventil? Was lauft schief bei den Aus-
scheidungsorganen, warum sind sie
Uberlastet? In den meisten Fallen
handelt sich um einen kranken
Darm und eine Uberforderte Leber.
Man geht inzwischen davon aus,
dass mindestens 40% der Bevolke-
rung eine nichtalkoholische Fettle-
ber (NASH) haben, die Ursache ist
mehrheitlich in einer falschen Zu-
sammensetzung der Nahrung zu
suchen. GrofRtenteils werden zu viele
Kohlenhydrate gegessen, die aber
nicht in Form von Bewegung ver-
braucht, sondern stattdessen als Fett
eingelagert werden. Diese ,tieri-
schen” Fette, die sich dort bilden,
erfahren noch einmal eine Kumulie-
rung durch mit der Nahrung zuge-
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TARTAKEHL
TROPFEN @

ehemals Acidum tartaricum

Optimale Regulation
PG

TARTAKEHL

Mischung fii

DOSIERUNGSEMPFEHLUNG

> Zum Einnehmen:
1-3x taglich je 5-10 Tropfen

TARTAKEHL zahlt im Rahme der
Elemente der SANUM-Therapie
zu den Arzneimitteln der
SYSTEM-REGULATION.

HERGESTELLT IN DEUTSCHLAND.
IN ALLEN APOTHEKEN ERHALTLICH.

Tartakehl Mischung flUssiger VerdUnnun-
gen | Zusammensetzung: 100 ml flUssige
VerdUnnung enthalten: Wirkstoffe: 25 ml
Acidum tartaricum D6 dil. (HAB, Vorschrift
5a), 25 ml Acidum tartaricum D12 dil. (HAB,
Vorschrift 5a), 25 ml Acidum tartaricum D30
dil. (HAB, Vorschrift 5a), 25 ml Acidum tarta-
ricum D200 dil. (HAB, Vorschrift 5a). Anwen-
dungsgebiete: Registriertes homdopathi-
sches Arzneimittel, daher ohne Angabe
einer therapeutischen Indikation. Warnhin-
weis: Dieses Praparat enthalt 50 Vol%- Alko-
hol (Ethanol)l SANUM-Kehlbeck GmbH &
Co. KG, 27318 Hoya. www.sanum.com

Es handelt sich um ein Produkt der 1000-er Re-
gel, wobei eine Bemusterung nicht moglich ist.

fUhrte tierische und pflanzliche Fette
minderwertiger Qualitat.

) Fettgewebe

In Gewebedepots gespeichertes Fett
ist ein eigenes Organ mit immuno-
logischer und hormoneller Wirkung
auf den gesamten Korper. Aufgrund
eines Missverhaltnisses zwischen
Omega-6- und Omega-3-Fettsauren
sowie des Verzehrs tierischer Fette,
in Sonderheit aus den Schweine-
fleischprodukten, kommt es zu einer
Erhéhung der Spiegel von Arachi-
donsaure im Korper. Diese wiede-
rum ist sehr wichtig fur den Aufbau
von Zellwanden und Membranen,
kann jedoch bei UbermaRigem Auf-
treten zur Freisetzung von Entzun-
dungsmediatoren fUhren und damit
erhebliche Entzindungen im GCe-
webe hervorrufen. Es bedarf dazu
also keinerlei Mikroben, um eine Ent-
zUndung hervorzurufen.

Um diesen Fetthaushalt zu regulie-
ren, sollte die Ernahrung optimiert
werden: wenig (kurzkettige) Kohlen-
hydrate, Meiden von Produkten aus
Kuhmilch und Schweinefleisch,
Zufuhr von Ballaststoffen, damit die
Darmmikrobiota kurzkettige Fett-
sauren zur Gesundung der Darm-
schleimhaut herstellen kann, und
die Gabe von Omega-3-Fettsauren,
z.B.in Form von LIPISCOR® 3x 2 Kap-
seln zu einer Mahlzeit.

Zusatzlich ist es entscheidend, dass
die Uberschussigen Energien durch
Bewegung abgebaut und Stoff-
wechselvorgange auf diese Weise
angeregt werden. Gerade eine ver-
mehrte Atmung aufgrund der sport-
lichen Betatigung im Freien bewirkt
ihrerseits nochmals eine bessere
Durchblutung und Versorgung aller
Organe aber auch besonders der
Haut, weil sie u.a. den Witterungsein-
flissen und -reizen ausgesetzt wird.

> Hautanhangsorgane

Als Hautanhangsorgane bezeichnet
man Haare, Nagel und DrUsen wie
z.B. die Schweif3- und Talgdrusen.
Auch sie haben wichtige Funktio-
nen. Dazu gehoren die Regulation
des Warme- und Wasserhaushaltes
(Haare und Schweil3drlUsen) oder
Aufgaben im Bereich der Partnersu-
che und Fortpflanzung Uber das

Aussehen und die Ausschuttung von
Pheromonen (Schwei3- und Talg-
drusen). Der Tastsinn spielt in die-
sem Zusammenhang naturlich
ebenfalls eine grofRe Rolle, denn die
,Streicheleinheiten” gehen weit
unter die Haut und lésen u.a. die
Ausschuttung von Oxytocin aus.
Aber auch viele Stoffwechselendpro-
dukte finden Uber die Hautanhangs-
drusen den Weg ins Freie und kon-
nen Uber den Geruchssinn wahr-
genommen werden und so ent-
scheidende Hinweise geben fur den
Therapeuten.

Interessant ist in diesem Zusam-
menhang auch wiederum die wich-
tige Rolle, welche die Mikrobiota
spielt. Denn die Mikroben bestim-
men den individuellen Kdérperge-
ruch eines Einzelnen und auch die
,Botschaften® der Pheromone.

) Therapie des Multifunktions-
organs Haut

AuBerliche Anwendungen

Die einfachsten Anwendungen an
der Haut geschehen mit Wasser und
Luft durch das Befeuchten, Waschen,
Warmen oder Kuhlen bzw. Zufa-
cheln. Pfarrer Kneipp hat mit seinen
Wasseranwendungen erstaunliche
Heilergebnisse erzielen konnen,
wobei aber die weiteren Saulen sei-
ner Gesundheitslehre wie Ernah-
rung, Ordnung, Bewegung und
Pflanzen nicht aulRer Acht gelassen
werden durfen.

Naturlich lassen sich erfolgreich
Wickel und Auflagen auf der Haut
anbringen. Mit diesen Anwendun-
gen kann man einerseits ortlich die
Durchblutung anregen, oder ande-
rerseits durch Auflagen kihlen und
warmen oder generell bei Fieber
Warme ableiten. Die ortliche Versor-
gung eines Hautareals mit basischen
Substanzen z.B. Uber einen ALKALA®
"N"-Wickel oder durch einen heil3en
Kartoffel- oder Krauterwickel mit
Warme und Mineral- sowie Vitalstof-
fen ist z.B. eine Moglichkeit.

Auch Fette lassen sich Uber die Haut
problemlos in den Korper transpor-
tieren. Aber es gibt aulBerdem, durch
die lokale Anwendung, eine Tiefen-
wirkung auf die darunterliegenden
Organe und im Falle der Therapie im



Bereich der Head'schen Zonen sogar
zu entfernten Organen. Atherische
Ole haben einen besonderen Ein-
fluss auf den gesamten Korper Uber
eine Hautmassage.

Systemische Therapie

Neben den ortlichen Anwendungen
sollte das Hautorgan als ein Spiegel
des Cesamtstoffwechsels gesehen
werden und daher von ,innen her-
aus” versorgt werden. Der Darm und
eventuell seine Sanierung mussen
beachtet werden (siehe Kasten,
Darmsanierung). Die Leber kann
unterstutzt werden durch die fol-
genden SANUM-Medikamente:
HEXACYL® Tr. (2x 3 in warmem Was-
ser schluckweise trinken), SILVAY-
SAN® Kps. (2x 1T zum Essen) oder
SANUGALL® Tabletten (2x 1 tgl. lut-
schen lassen) sind neben Bitterstof-
fen eine gute Lésung, um den Darm
und die Leber auf Trab zu bringen.
Mineralstoffe in MAPURIT® und
ALKALA® "S" sowie Spurenelemente
wie Zink und Selen spielen eine her-
ausragende Rolle in der Kérper- und
Hautversorgung.

In diesem Zusammenhang ist be-
sonders das Praparat ZINK+BIOTIN
der SANUM-Tochterfirma Biofrid
hervorzuheben, weil es einen star-
ken Einfluss auf die Beschaffenheit
von Haut, Haaren und Nageln hat.
Man verordnet davon 1x 2 Kapseln
eine halbe Stunde vor einer oder zu
einer Mahlzeit zu nehmen.

Zudem gibt es die homdopathische
Aufbereitung von Zink als ZINKO-
KEHL® D3 Tropfen (1x 10 oral) oder
ZINKOKEHL® D4 Injektionslosung
(1x 1 Ampulle/Tag sc. spritzen). Selen
ist verfUgbar als SELEN 30 bzw. 100
Biofrid (30 pg bzw. 100 pug), davon
kénnen je nach Labormessung des
Spiegels im Blut 1-2 Kapseln taglich
genommen werden. Auch homoo-
pathische Gaben sind maglich als
SELENOKEHL® D4 Tropfen (1x 10 tgl.
oral) oder Ampullen (1x 1 tgl. sc. inji-
zieren).

Auf die antientziUndliche Wirkung
der Omega-3-Fettsauren soll hier
noch einmal gesondert hingewiesen
werden, welche besonders auf die
darin enthaltene EPA (Eicosapenta-
ensaure) zuruckzufuhren ist. Die
auBerdem darin befindliche DHA
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> Basen-Regulation/System-
regulation

> Wahrend der gesamten Be-
handlung:

- ALKALA® "S" Pulver 1-2x 1 Tee-
|offel tgl. in Wasser gelost zu
den Mahlzeiten

- morgens: SANUVIS® Tab., 1x 2

lutschen
- abends: CITROKEHL® Tr.1x 5-10
und/oder FORMASAN® Tr.

1x 5-10 (bei Hautaffektionen)

- abklaren: Storfelder, Schwer-,
Leichtmetalle (Zahne!), Stress
etc.

- Regulierung des Mineralhaus-
haltes, Diat nach Dr. Werth-
mann

- morgens: FORTAKEHL® D5 Tr.
1x 2-8

- abends: je nach Symptomatik
FORTAKEHL® D5 Tr. /NOTA-
KEHL® D5 Tr. /JEXMYKEHL® D5
Tr, jeweils 1x 2-8, niedrig dosiert
beginnen

AnschlieBBend zusatzlich Uber

v

einen langeren Zeitraum
(4-6 Wochen):
- SANKOMBI® D5 Tr. 2x 2-8,

niedrig dosiert beginnen

~

Immun-Regulation

- UTILIN® "H" D5 Kps., 1x ¥2-1 pro
Woche (Kapsel offnen und
Inhalt auf Zunge entleeren,
lange einwirken lassen)

(Docosahexaensaure) baut Nerven-
gewebe auf und beeinflusst das
Schmerzempfinden der Haut. Das
SANUM-Praparat dazuist LIPISCOR®.
Man nimmt davon 3x 2 Kapseln
jeweils zum Essen. Gerade bei alte-
ren Patienten kommt es aufgrund
von Durchblutungsstérungen zu
einer Minderversorgung aller GCe-
webe und naturlich auch der Haut.
Mit ARGININ-diet (Fa. Biofrid) kann

die Kapillardurchblutung verbessert
werden. Man empfiehlt 2x 1-2 Kap-
seln pro Tag.

Die Firma Biofrid-Cosmetic halt
daneben noch zusatzlich eine breite
Palette von pflegenden und schut-
zenden Produkten fur die Haut
bereit.

> Zusammenfassung

Die Haut ist ein grofRes Organ mit
erstaunlichen Aufgaben fur den
gesamten Korper.

Ein gesunder Korper wird von dieser
gesunden Hulle umgeben, die aller-
dings gepflegt und genahrt werden
sollte. Sie kann dem Therapeuten
bereits beim ersten Ansehen wich-
tige Hinweise auf den gesamten
Gesundheitszustand eines Men-
schen geben.

Neben der systemischen Versorgung
aller Organe einschlie3lich der Haut
Uber die Nahrung ist diese naturlich
auch einer besonderen Behandlung
und Pflege Uber die auBBere Anwen-
dung zuganglich, z.B. Uber eine
dtherische Olmischung, wie sie auf S.
30 in der Vitalkur fur die Haut"
beschrieben wird.
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> Approbation zur Tierarztin
an der TiHo Hannover

> fast 30 Jahre Tatigkeit in
verschiedenen Grof3tier-
praxen

> Heilpraktikerin

> seit Uber 20 Jahren wissen-
schaftliche Mitarbeiterin der
Fa. SANUM-Kehlbeck

> Phyto- und Aroma-
therapeutin

> Inhaberin der von Bonning-
hausen- und Hieronymus
Bock-Medaillen

E-Mail:
anita.kracke@sanum.com
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