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ATHERISCHOLMISCHUNG DES QUARTALS

ZUR ,LEBERPFLEGE"

GCerade in der kalteren Jahreszeit
kann es sehr hilfreich sein, die Leber
neben warmen Getranken auch mit
einer auBerlich aufgetragenen Olmi-
schung zu erwarmen und zu pfle-
gen.

Es fehlen die warmenden Sonnen-
strahlen, die frische grune Nahrung.
Zusatzlich besteht die Neigung, be-
dingt durch Festtage, Gerichte und
SuBigkeiten zu essen, welche die
Entgiftungstatigkeit der Leber ver-
mehrt beanspruchen.

Da kann eine Einreibung mit dieser
Olmischung auf dem Oberbauch
sehr wohltuend sein.

Das atherische Ol des Lavendel beru-
higt, wirkt antidepressiv, also aufhel-
lend, zellregenerierend und ist
gleichzeitig antibakteriell.
Rosmarinol fordert die Durchblu-
tung und wirkt dadurch erwarmend
und schmerzlindernd, wenn es zu
einer Stauung im Bereich der Leber
kommt.

Auch das Lorbeerdl ist entstauend
besonders in Bezug auf die Lymphe

Jojobadl
Simmondsia chinem

3us kontrolliet
biologischem Anb?”
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und fordert deshalb ebenfalls die
Lebertatigkeit.

Das Zederndl schlief3lich ist zellrege-
nerierend mit einem besonderen
Bezug zur Leber und kann daher
diese Mischung sinnvoll abrunden.
AufRerdem sorgt es mit seinem
erdig-holzigen Duft fUr eine gewisse
Erdung.

> Anwendung

Man kann diese Atherischdlmi-
schung direkt auf dem Oberbauch
einreiben.

Wirkungsvoller ist es jedoch, wenn
man sich etwas mehr Zeit géonnt, die
Mischung auf die Bauchhaut im
Leberbereich auftragt, das Ganze
dann mit einem vorgewarmten Vlies
abdeckt und schlieBlich noch mit
einer Warmflasche warmhalt.

Diese Art der Anwendung mit einer
halben Stunde Ruhepause im Bett
und einer gehorigen Nachruhezeit
bietet Entspannung pur und die
Chance zur Regeneration.

Set-Preis: 43,00 € inkl. MwSt., zzgl. Versand (gultig vom O1. Marz bis 31. Mai 2022)
Lieferumfang: 50 ml Jojoba, 10 ml Lavendeldl, 5 ml Rosmarindl, 5 ml Lorbeerblatterdl und
10 ml Zedernol. (Das Set besteht aus einzelnen Flaschen. Keine vorgefertigte Mischung!)
Cave: Nicht bei Kindern (< 8 J.), Schwangeren und Stillenden anwenden!

= BESTELLUNG

Bitte senden Sie Ihre Bestel-
lung fur dieses Set per Post,
E-Mail oder Fax mit dem
Betreff
,Atherischolmischung
.Leberpflege™ an:

zZur

Biofrid-Cosmetic GmbH & Co.
KG - Hasseler Steinweg 9 - 27318
Hoya

Fax: (04251) 93 52-290
E-Mail: info@biofrid.de

ATHERISCHOLMISCHUNG
ZUR ,LEBERPFLEGE"

> 50 ml Jojoba

> 10 Tr. atherisches Lavendelol
(Lavandula angustifolia)

> 5 Tr. atherisches Rosmarinol
verbenon (Rosmarinus
officinalis ct. verbenon)

> 5 Tr. atherisches Lorbeer-
blatterdl (Laurus nobilis)

> 3Tr. atherisches Zedernol
(Cedrus atlantica)

Bitte beachten:

NUR ZUR AUBERLICHEN AN-
WENDUNG. Atherische Ole soll-
ten nie pur aufgetragen werden,
bitte immer mit einem Trageral
(einer Tragersubstanz) vermi-
schen. Die Dosierung kann sich
im Einzelfall andern. Moglichst
vorab die Vertraglichkeit am
Patienten durch ,Riechenlas-
sen” testen!




