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VIREN UND DER MODERNE MENSCH
VIROBIOM, INFEKTIONEN UND ANGSTE

HP Dr. rer. nat. Dieter Sonntag

Mensch und Viren sind schon sehr lange miteinander verflochten. Die jingste Corona-Pandemie spiegelt einen
kleinen Teil hiervon wider. Dabei haben Viren viele andere Funktionen, die ein gesundes Leben und Miteinander
ermoglichen. Das Wissen Uber diese Wechselwirkungen kdnnen wir zur Pravention und Therapie nutzen bzw. Unsi-
cherheiten und Angsten entgegensetzen.

) Viren - Bausteine des Lebens

Kleine Mikroben sind seit Beginn des
letzten Jahres von besonderem &ffent-
lichen Interesse — die Viren. Sie selbst
gehoren nicht zu den Lebewesen,
umgeben uns aber in allen Lebensbe-
reichen. Mit einer geschatzten Anzahl
von 10 sind Viren sehr zahlreich in
unserer Umwelt anzutreffen. Damit
existieren mehr Viren als Sterne im
Weltall, deren Zahl mit 10%° berechnet
wurde. Menschen, Tiere und Pflanzen
sind im standigen viralen Austausch.
Bei der Ubertragung von Viren auf den
Menschen stehen bei den Haus- und
Nutztieren Schwein, Rind und Pferd
gefolgt von Hund und Katze an vor-
derster Stelle. In den meisten Fallen
findet dies aber unbemerkt statt. Viren
haben keinen eigenen Stoffwechsel,
bestehen aus DNA oder RNA, welche in
eine Proteinkapsel eingeschlossen ist.
Um ihre Existenz zu sichern und sich
fortzupflanzen benodtigen Viren eine
Wirtszelle eines lebenden Organismus.
Hierzu zahlen, abhangig vom Virus-
stamm, Bakterien, Pilze, Pflanzen, Tiere
oder Menschen. Das Virus dockt an

eine Zelle an, injiziert seine DNA oder
RNA und nutzt die fremden Zellorga-
nellen um sich zu vermehren, wobei
anschlieBend die Wirtszelle verendet.
Dies sieht zunachst nach einer einsei-
tigen, zerstorerischen Beziehung aus,
welche nur dem Virus nutzt. Die
moderne Wissenschaft konnte jedoch
zeigen, dass auch die Wirtsorganismen
von diesem Verhaltnis im Verlauf der
Evolution profitiert habenl. Viren
besiedelten schon sehr frih die Erde,
lange vor dem Menschen. Da die Natur
in einem Netzwerk von Systemen und
Kreislaufen organisiert ist, waren Viren
auch am Bauplan des Menschen, sei-
nem Erbgut, beteiligt. Das zeigt sich
bis heute, da ca. 8% des menschlichen
Genoms viralen Ursprungs sind®,
Zudem leben im Menschen zahlreiche
intakte Viren.

> Das Virobiom

Die modernen Forschungen zu den
Mikroorganismen, das Mikrobiom-Pro-
jekt fur die Bakterien und das Myko-
biom-Projekt fur die Pilze, zeigen die
Vielzahl und Vielfalt der Mikroorganis-

Der enge Kontakt zwischen Mensch und Tier férdert das Ubertragen von veranderten Viren.

men im Menschen. Analoge Studien
zu den Viren fanden heraus, dass am
und im Menschen auch zahlreiche
Viren leben, die in ihrer Gesamtheit
als Virobiom bezeichnet werden B,
Zu unterscheiden sind eukaryotische
Viren, welche z. B. menschliche und
tierische Zellen besiedeln und proka-
ryotische Viren, zu denen die Bakterio-
phagen gehoren, die z. B. Darm-Bak-
terien als Wirtszelle nutzen. Auch bei
der Vermehrung der Bakteriophagen
sterben die Wirts-Bakterien, wodurch
sowohl die Qualitat als auch die Quan-
titat der Bakterien-Population beein-
fluBt werden kann. Diese Viren sind
somit an der Regulation des Mikrobi-
oms beteiligt. DarUber hinaus haben
sie verschiedene Aufgaben im Orga-
nismus (Abb.1). Dabei ist die Symbiose
von Mensch und Viren eine naturliche
Beziehung, die im Zusammenspiel mit
den Mikroorganismen — aber auch in
der Interaktion mit Kérperzellen — ein
Bestandteil des gesunden Organismus
sind und vielfaltige physiologische
Funktionen besitzen.

Ein Beispiel fur die Regulationsfahig-
keit von Viren, die in das Genom von
Korperzellen integriert sind, den soge-
nannten Retroviren, beschreibt Edward
Chuong von der University of Utah
in Salt Lake City. Er entdeckte, dass
bestimmte Retroviren einen Einfluss
auf Funktionen der Plazenta und die
Entwicklung der Schwangerschaft
ausUben. Sie haben eine unterstlUt-
zende Funktion bei der Zell-Zell-Fusion
und der Immunmodulation in der Pla-
zenta. Zudem sind sie an der Synthese
von Proteinen beteiligt, welche z. B. die
Freisetzung des Corticotropin-Relea-



sing Hormons (CRH) reguliert, ein Hor-
mon, was u.a. den Geburtszeitpunkt
mitbestimmt 4,

Im menschlichen Korper wurde eine
individuell unterschiedliche Vielzahl
teilweise bisher nicht entdeckter Viren-
stamme durch die Virobiom-For-
schung gefunden, deren regulatori-
sche Bedeutung in ihrer Ganzheit fur
den Organismus noch nicht bekannt
ist. Hierzu zadhlen z. B. Adenoviren, Rhi-
noviren und Coronaviren 2,

Neben den wichtigen Aufgaben der
Viren fUr den Organismus sind einige
Viren, welche von Tieren auf den Men-
schen Ubertragen werden kénnen, als
besondere Krankheitserreger bekannt.

) Pathogene Viren aus dem Tierreich
Bekannte virale Krankheitserreger
haben ihren Ursprung mit sehr hoher
Wahrscheinlichkeit im Tierreich, wie
z.B. Influenza A, HIN1, HIV oder Sars-
CoV-2 (Covid-19). Zwei Drittel aller vira-
len Erreger kommen von Tieren. Dabei
sind Nagetiere, Marderhunde, Fleder-
mause und Primaten die haufigsten
Wildtierarten, die bei einer Ubertra-
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gung eine Rolle spielen, was auch
als Zoonose bezeichnet wird. Durch
die zunehmende Ausdehnung der
menschlichen Zivilisation wird der
Lebensraum der Wildtiere immer wei-
ter eingeengt. Viele Tiere sind Kultur-
folger und leben immer mehr in Sied-
lungen und Stadten. Dadurch wird der
Kontakt zwischen Wildtieren, ihren
Viren und dem Menschen und seinen
Nutz- und Heimtieren stetig intensi-
viert, was zudem durch die Massentier-
haltung geférdert wird. Diese zuneh-
mende enge Interaktion unterstUtzt
die Entstehung und Verbreitung von
veranderten Viren mit pathogener Wir-
kung auf den Menschen, wie die Ent-
wicklung des Schweine- (HIN1) und
Vogelgrippe-Virus (H5N1) zeigten. Die
veranderten Lebensverhaltnisse zwi-
schen Mensch und Tier werden als eine
Erklarung fur das zunehmende Auftre-
ten von Virus-Pandemien genannt .,

) Infektionen des Respirationstraktes
Viele Atemwegserkrankungen von der
einfachen Erkaltung bis hin zu schwe-
ren Verlaufen werden von Rhinoviren,
Influenzaviren, Respiratorische-Syncy-

Wahrend Erkaltungs- und Infektionszeiten
ist die korpereigene Abwehr besonders
gefragt.

tial-Viren (RSV), Parainfluenzaviren und
Coronaviren verursacht.

Ob und wie stark die Symptome der
Erkrankung sind, ist abhangig von der
Virusart, der Intensitat der aufgenom-
menen Viruskonzentration und Vitali-
tat des Immunsystems. Die erste
immunologische und physikalische
Barriere des Menschen gegenUber
Viren aus der Atemluft bilden die
Schleimhdaute des Respirationstraktes.
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Abb. 1: Das Virobiom - Bestandteile und Funktionen
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Diese schutzen zusammen mit dem
Waldeyerschen Rachenring zunachst
die unteren Atemwege vor einer Infek-
tion. Ist diese erste Abwehrfront aller-
dings nicht intakt, so kann die Infek-
tion sich in die unteren Atemwege
ausbreiten und zu schwerwiegenden
Infektion z. B. der Lunge fuhren, wor-
aus sich dann spater eine COPD (Chro-
nic obstructive pulmonary disease)
oder Asthma entwickeln kénnen.
Degenerierte Schleimhaute der Atem-
wege treten auch bei Patienten mit
chronischen Erkrankungen auf, wie
z. B. bei der rheumatoiden Arthritis
und Diabetes.

B SCHLEIMHAUTE Y=

> bilden im Atem- und
Verdauungstrakt die Barriere
nach aufRen

> wichtiger Verteidigungs-
mechanismus, da sie das
Eindringen von ungewulnsch-
ten Mikroorganismen und
Viren verhindern

> verschiedene Krauter konnen
die Schleimhaute bei der
Abwehr von Viren und Bakte-
rien unterstutzen

> CERIVIKEHL® enthalt
Mucopolysaccharide von
der Schleimdroge Islandisches
Moos (Cetraria islandica)

> Mucopolysaccharide legen
sich schutzend Uber Rachen,
Kehlkopf und Luftrohre

> Island Moos besitzt eine leichte
antibakterielle Wirkung

Einige Virus-Stamme, wie z. B. Covid-19,
haben eine besondere Affinitat zu
bestimmten Rezeptoren in der Lunge,
den ACE-Rezeptoren, Uber die sie dann
Entzindungen ausldsen. Deswegen ist
eine intakte Schleimhaut der oberen
Atemwege wichtig, um eindringende
Virendirekt zu eliminieren und schwere
Krankheitsverlaufe zu vermeiden.

In den letzten 20 Jahren gab es drei
Corona-Pandemien: SARS 2002/2003,
MERS (Middle East respiratory syn-
drome) im Jahr 2012 und jetzt SARS-

CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syn-
drome Coronavirus 2, Covid-19). Die
Lethalitatsraten waren im Vergleich zu
anderen Virusarten, z. B. dem Ebola
Virus (Sterberate 27-79%), bisher
gering. Im Fall von Covid-19 liegt sie
nach einer von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) verdffentlichten
Metastudie bei 0,2%, d.h. 20 von 10.000
infizierten versterben®. Das Robert
Koch Institut (RKI) gab am 10.11.2020
die bisherige kumulative Sterberate
mit 1,7% an. Der Unterschied ist
dadurch zu erklaren, dass in der WHO-
Studie die Sterblichkeit auf statistisch
errechneten, geschatzten Infizierten
beruht (Infektionssterblichkeit, IFS)
und das RKI die Sterblichkeit im Ver-
haltnis zu den tatsachlich gemeldeten
Fallen berechnet (Fallsterblichkeit
CFR). Allerdings handelt es sich in bei-
den Veréffentlichungen um  einen
Durchschnittswert. Es gibt landerspe-
zifische, regionale und altersabhan-
gige Unterschiede mit wesentlich
héheren Werten.

Auf der Suche nach den Ursachen fur
diese Abweichungen, werden neben
Alter und Vorerkrankungen auch
Umwelteinflisse genannt. So konnte
ein internationales Team von Wissen-
schaftlern um Prof. Dr. Jos Lelieveld,
Max-Planck-Institut fur Chemie in
Mainz, zeigen, dass bei einer erhéhten
Feinstaubbelastung der Luft, z. B. in
Ballungsgebieten, die Infektionsgefahr
mit Covid-19 ansteigt®®. Die Daten
geben Grund zur Annahme, dass sich
das Virus an die Feinstaub-Partikel bin-
det und sich so Uber die Luft effektiv
verbreiten kann, bzw. das durch die
Feinstaub-Belastung die Atemwege
vorgeschadigt sind und dadurch die
Infektanfalligkeit steigt.

Feinstaub belastet von sich aus die
Atemwege durch Schadigung der
Schleimhaute. Die Kombination von
Feinstaub und Viren schwacht die
Schleimhaute als erste Barriere des
Immunsystems zusatzlich, sodass eine
Virus-Infektion der Atemwege wahr-
scheinlicher wird. Aufgrund der redu-
zierten Schleimhaut-Konstitution ist
dann auch eine erhohte Gefahr einer
Ausbreitung auf die unteren Atem-
wege und Lunge gegeben. Dadurch

kann der Krankheitsverlauf schwerer
werden und eine erhdhte Sterblich-
keitsrate erklart werden.

Somit sind Umweltbelastungen und
speziell die Luftverschmutzung Fakto-
ren, welche das Immunsystem schwa-
chen und eine Infektanfalligkeit for-
dern. Eine Starkung der Schleimhaute
ist somit eine generelle, wesentliche
MalBBnahme zum Schutz vor Atem-
wegs-Infektionen.

Eine besondere Bedeutung fur ein
gut funktionierendes Immunsystem
haben darUber hinaus Vitamine und
Spurenelemente. Nach einer Studie
mit Covid-19-Patienten hat sich ge-
zeigt, dass sich durch einen niedrigen
Vitamin D-Spiegel die Letalitatsrate
nach einer Covid-19-Infektion bei alte-
ren Menschen erhoht @,

In Zeiten von erhéhter Erkaltungs- und
Infektionsgefahr kann die korperei-
gene Abwehr mit verschiedenen Maf3-
nahmen der SANUM-Therapie unter-
stutzt werden. Zudem sind eine aus-
geglichene Ernahrung, viel Bewegung
in der Natur, soziale Kontakte und
maoglichst viel Lebensfreude wichtige

VITALISIERUNG
DES IMMUNSYSTEMS

> QUENTAKEHL® starkt immuno-
logische Abwehr insbesondere
bei viralen Infektionen

> FORTAKEHL® unterstUtzt die
Schleimhaute

> SANKOMBI® fordert Blut- und
Lymphfluss

> RECARCIN®: Schleimhaut-
abwehr und Aktivierung von
NK-Zellen (antivirale Abwehr)

> UTILIN® "H": Schleimhautab-
wehr, Schwerpunkt Darm

> UTILIN® "S" und BOVISAN®:
Starkung Immunsystem,
Schwerpunkt Lunge

> Vitamine und Spurenelemente:
Sonnenvitamin D, Vitamin C,
Zink (ZINKOKEHL® D3,
ZINK+BIOTIN, Biofrid) und
Selen (SELENOKEHL®, SELEN
100 Biofrid)



Faktoren, die sich auf die Vitalitat des
Immunsystems stets positiv auswirken.

> Angste und Viren

Die Angst ist ein Gefuhl, das durch
einen biologischen Mechanismus
(Ausschuttung von Stresshormonen)
ausgelost wird und Menschen sowie
Tiere auf Gefahren aufmerksam macht
und in die Lage versetzt, hierauf direkt
korperlich zu reagieren. In friheren
Zeiten bedeutete dies Angriff, Flucht
oder ein Verharren. In der heutigen
Zeit ist dieser Mechanismus weiter in
unsvorhanden. In unserem zivilisierten
Alltag leben wir die dadurch entste-
hende kdrperliche Energie allerdings
nicht mehr aus und haben andere
Wege gefunden, diese zu kompensie-
ren (z. B. Sport, Hobbys, Entspannung).
Trotzdem gelingt dies nicht immer,
und es entwickelt sich chronischer
Stress bis hin zur Angst. Auf korperli-
cher Ebene werden dann kontinuier-
lich die Stress-Hormone, wie Noradre-
nalin, Adrenalin und Cortisol aus-
geschuttet. Diese erhohten Hormon-
spiegel fuhren zu Symptomen wie z. B.
Herzrasen, Schwitzen, Muskelverspan-
nungen und zu einer Schwachung der
Immunabwehr, bedingt durch die ver-
mehrte Cortisol-Ausschuttung. Diese
Symptome werden durch den Abbau
der Uberschussigen Stresshormone
gefordert, weil eine Ubersduerung des
Korpers entsteht. Erschopfung und
chronische Erkrankungen sind die wei-
teren Folgen.

Diese Mechanismen kdnnen auch
durch Angst vor Krankheiten und spe-
ziell vor Infektion ausgeldst werden.
Die Angst sich mit Krankheitserregern
zu infizieren, existiert schon so lange
wie der Mensch diese kennt. Wenn der
Verlauf einer Infektion allgemein ein-
geschatzt werden kann, ist dies fur
viele Menschen oft nicht besorgniser-
regend. Dies andert sich, wenn die Wir-
kung von Infektionserregern nur unzu-
reichend bekannt oder die Sterb-
lichkeitsrate hoch ist. Daraus folgen
Unsicherheiten mit dem Gefuhl von
Kontrollverlusten, eine Ursache fur die
Entwicklung von chronischen Angsten.
In einigen Fallen kann sich hieraus eine
krankhafte Angst vor Infektionen ent-
wickeln, wie sie schon 1879 von dem
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Ist der Korper im Gleichgewicht, ist erholsamer Schlaf moglich.

Militéararzt und Neurologen William
Alexander Hammond beschrieben
und als Mycophobie bezeichnet wurde.
In der heutigen modernen, globalisier-
ten und digitalisierten Welt kennen
Viren keine Grenzen, aber auch Infor-
mationen sind grenzenlos und gehen
schnell um die Welt. Bei Bekanntwer-
den von neuen pathogen wirkenden
Erregern kédnnen diese durch Institu-
tionen nicht immer direkt eindeutig
auf ihr Gefahrenpotential hin beurteilt
und entsprechende klare Verhaltens-
Empfehlungen gegeben werden. Bei
einer Pandemie steht dann zunachst
fur jeden einzelnen die Sorge, infiziert
zu werden, im Vordergrund und damit
die Angst vor den Folgen fur die eigene
Gesundheit und die der Mitmenschen.
Auf Grund vieler unterschiedlicher
Informationen wird es fur die Men-
schen immer schwieriger, diese fur
sich zu beurteilen und das Ausmal3
einer neuen Infektionsgefahr abzu-
schatzen. Bei einer Pandemie, z. B. bei
Covid-19, ist der allgemein verordnete
Wechsel von dem Aktiv-Modus in den
Slow-Modus, durch Reglementierun-
gen im offentlichen Leben, Beschran-
kungen des beruflichen und privaten
Handlungsspielraums und die damit
verbundenen Kontakt-Einschrankun-
gen im Alltag, dann eine zusatzliche
psychische Belastung.

Diese Folgen werden derzeit bereits
wissenschaftlich untersucht. Nach
einer Studie, welche in der Zeitschrift

Lancet 2020 veroffentlicht wurde, fan-
den sich bei Erwachsenen, die sich in
Quarantane befanden, erhndhte Raten
von posttraumatischen Stresssympto-
men 9. Dazu kamen Langeweile, Frus-
tration und ein Gefuhl der Isolation
vom Rest der Welt, dass die Menschen
zusatzlich belastete. Auch unklare
Informationen zum Grund der Quaran-
tane und Uber die tatsachlichen Risi-
ken der Infektionswelle waren zusatz-
liche Stressfaktoren. Unmittelbar nach
der Quarantane Uberwogen finanzielle
Sorgen.

Eine zweite Arbeit, ebenfalls in Lancet
erschienen, fasst die Folgen einer Qua-
rantane oder von vergleichbaren Situ-
ationen fur Kinder und Jugendliche
zusammen . Dazu gehoren geringere
korperliche Aktivitat, weniger ausge-
wogene Ernahrung, mehr Bildschirm-
zeit und unregelmaBigerer Schlaf. Dies

BEHANDLUNG VON =

STRESS & ANGST

Vegetatives Nervensystem ins
Gleichgewicht bringen.

> MUCEDOKEHL® zur Ldsung
emotionaler Stauungen und
Angsten

> LEPTOSPERMUSAN fur einen
erholsameren Schlaf
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QUENTAKEHL®

TROPFEN

Uber die Grenzen hinaus

DOSIERUNG
1-2x 5 Tropfen tgl. oral einnehmen

Auch in anderen Darreichungs-
formen erhaltlich.

HERGESTELLT IN DEUTSCHLAND.
IN ALLEN APOTHEKEN ERHALTLICH.

Quentakehl® D5 Flussige Verdinnung | Zu-
sammensetzung: 10 ml enthalten: Wirk-
stoff: 10 ml Penicillium glabrum e volumine
mycelii (lyophil,, steril.) Dil. DS (HAB, V. 5a,
Lsg. D1 mit gereinigtem Wasser). Anwen-
dungsgebiete: Registriertes homoopa-
thisches Arzneimittel, daher ohne Angabe
einer therapeutischen Indikation Gegen-
anzeigen: Nicht anwenden bei bekannter
Uberempfindlichkeit gegentber Schim-
melpilzen (Penicillium glabrum), Auto-
immunerkrankungen, Kindern unter
12 Jahren, Schwangerschaft und Stillzeit.
Nebenwirkungen: Aufgrund des Gehaltes
von Quentakehl® DS an spezifischen orga-
nischen Bestandteilen kénnen Uberem-
pfindlichkeitsreaktionen, hauptsachlich in
Form von Hautreaktionen, auftreten und
eine Allergie gegen den Bestandteil
Penicillium glabrum ausgelést werden.
Das Arzneimittel ist dann abzusetzen und
ein Arzt aufzusuchen. SANUM-Kehlbeck
GmbH & Co. KG, Postfach 1355, 27316
Hoya. www.sanum.com.

forderte die Entstehung von Adipositas
und Diabetes. Auch posttraumatischer
Stress war bei Kindern in Quarantane
viermal so hoch wie bei jenen, die nicht
in Quarantane waren.

Diese Effekte sind aber, nach Meinung
der Wissenschaftler, nur die Spitze des
Eisbergs an psychischen und physi-
schen Kollateraleffekten. Sie konnten
schwerwiegender sein als die Folgen
der direkten Infektion durch das
ursprungliche Virus.

Diese andauernden psychischen Be-
lastungen wirken zudem immunsup-
primierend und steigern wiederum die
Infektanfalligkeit. Aus diesem Grund ist
eine Stabilisierung der Psyche durch
Strukturierung des Lebensalltags
wichtig im Hinblick auf Ernahrung,
Bewegung und Entspannung (Be-
standteile einer Ordnungstherapie). Es
gilt, die physischen Folgen von chroni-
schen Stress zu beachten und ihnen
entgegenzuwirken. Hierzu gehort die
bereits oben beschriebene Versorgung
mit Vitaminen und Spurenelementen
aber auch die Entsduerung des Orga-
nismus durch eine Regulierung des
inneren Milieus. Damit werden die
Immun-, Hormon- und Nervenfunktio-
nen unterstutzt.

> Pandemie als Chance

Naturkatastrophen begleiten den
Menschen wahrend seiner ganzen
Entwicklungsgeschichte und stellen
ihn immer wieder vor neue Herausfor-
derungen. Heute wird es immer deut-
licher, dass der Mensch selbst fur viele
bedrohliche Naturereignisse in diesem

iy 3
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Jahrhundert direkt oder indirekt ver-
antwortlich ist, wie z. B. diejenigen, die
durch den Klimawandel verursacht
werden. Er hat damit, im Gegensatz zu
frUheren Generationen, die Méglich-
keit, die Ursachen zu erkennen und
regulierend einzugreifen zur Siche-
rung seiner Zukunft.

Bl ENTSAUERUNG &

BASEN-REGULATION

Basische Praparate und
Therapie:

> ALKALA® "N" (extrazellulare
Entsauerung)

> ALKALA® "S" (intrazellulare
Entsauerung)

> Therapieinhalte: Beratung
zum Lebensstil und zur
Ernahrung, viel Bewegung
aber auch die Moglichkeit
einer Psychotherapie

Auch die Zunahme von Pandemien ist
ein Resultat von einem respektlosen
Umgang mit der Natur durch Ausbrei-
tung der Zivilisation, wie bereits oben
beschrieben. Der Mensch ist ein Natur-
wesen, vernetzt, angefangen von den
kleinsten einfachen Mikroben, den
Viren, den Bakterien und Pilzen, bis hin
zu den groBen Okosystemen der Welt,
wie den Waldern und den Meeren.
Wenn in dieser Natur das ,Milieu®, wie
es analog zu dem in der biologischen
Medizin bezeichnet Begriff ,inneres
Milieu" bezeichnet werden kann, im

Unsere Psyche wirkt sich auf unser Immunsystem aus.



Gleichgewicht ist, dann ist die Grund-
voraussetzung fur ein gesundes Leben
erfullt.

Eine Medizin, die den Menschen als
Naturwesen vor diesem ganzheitli-
chen Hintergrund sieht, handelt dann
bei einer Infektionserkrankung nicht
nur erregerspezifisch, sondern bezieht
den ganzen Organismus in die Behan-
dlung mit ein, zur Starkung der indivi-
duellen Immunaktivitat und fur eine
nachhaltige Gesundheit. Dies ist auch
das grundlegende Prinzip der SANUM-
Therapie.

Unser Uber Jahrhunderte entstande-
nes Wissenschaft- und Erfahrungswis-
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sen gibt uns die Moglichkeit, die Dinge
ganzheitlich zu Uberdenken und neu
zu lenken. Jede Katastrophe und Pan-
demie kann zur Mahnung werden,
woraus die Hoffnung entsteht, dass
diese von immer mehr Menschen als
solche erkannt wird. Dies sollte zu
einem Umdenken im Hinblick auf ein
nachhaltiges, natur- und verantwor-
tungsbewusstes Handeln auf breiter
gesellschaftlicher Ebene fuhren. Die
grof3e, notwendige Aufgabe von uns
allen ist es, einen sozio- dkologischen
Wandel konomisch gerecht zu gestal-
ten. Es ist sehr erfreulich, dass gerade
die junge Generation hierzu verschie-
dene Initiativen auf der ganzen Welt
ins Leben gerufen hat. Jeder einzelne

Zink + Biotin Kapseln

Zink tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Biotin tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Zink + Biotin
Biofrid

Zink gt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.
Biotin tragt 2u iner normalen Funktion
des Nervensystems bei.

Nahrungserganzungsmittel 100 Kapseln
mit Zink und Biotin _ (entsprechend 304}

Uber

4 : Filllstoff: Cellulosepulver, Zi
salze der Spei: duren, Biotin. A

Zink tragt zu einer normalen Funktlcn des Immunsystems bei. Biotin tragt zu einer normalen
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von uns ist eingebettet in diese schone
Welt, daraus konnen wir Sicherheit
und Mut schopfen, diese Dinge anzu-
gehen und zu unterstUtzen. Ein Zitat
aus dem Gedicht Stufen von Herman
Hesse fasst diese Botschaft zusam-
men:
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Denn jedem Anfang wohnt ein
Zauber inne.
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Funktion des Nervensystems bei. Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion sowie zur Erhaltung normaler Knochen bei. Biotin und
Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare und Haut bei. Zink kann nicht vom K&rper selbst hergestellt und lange gespeichert werden. Es sollte deshalb
uber eine gesunde und ausgewogene Ernahrung zugefiihrt werden. In Zinkgluconat ist Zink organisch gebunden und kann so vom Kérper gut aufgenommen
werden. Anwendung: Ix | Kapsel taglich mit einer Mahlzeit verzehren. Dieses Nahrungserga ist kein Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise und ist fiir eine kurzfristige Anwendung vorgesehen. Die angegebene Tagesdosis
nicht tberschreiten. Fiir kleine Kinder unzuginglich aufbewahren. Biotin kann Auswirkungen auf klinische Laborunter: haben, die der zu
falsch erniedrigten oder falsch erhohten Unr.ersuchungsergebnlssen fiihren konnen. Bei Durchfithrung von Laboruntersuchungen weisen Sie bitte Ihren
Arzt auf die Ei dieses Nahrungsergil hin i Zink + Biotin Kapseln nicht bei schweren Schiden des Nierenparen-
chyms und akutem Nierenversagen anwenden. Allergene: mcht enthalten. PackungsgroBen: 40 Kapseln, PZN 11697441, 100 Kapseln, PZN 11697458.
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