Auswertung einer Therapeutenbefragung zu den
Praparaten GRIFOKEHL® und
GRIFOLA FRONDOSA D5 Tropfen und D4 Salbe

1. Einleitung

Weltweit sind ca. 35-40 Millionen
Menschen mit Viren der Familie der
Herpesviridae infiziert. Es handelt
sich bei den Herpesviren daher um
die am meisten verbreiteten Viren
(1). Im Gegensatz zu anderen Virus-
erkrankungen dauert eine Infektion
das ganze Leben des Betroffenen
an, da Herpesviren im Wirt (Mensch
oder Tier) persistieren konnen.

Bei der Therapie der verschiedenen
Herpesviren (wie z.B. Herpes Sim-
plex Virus, Varizella Zoster Virus
oder Epstein Barr Virus) hat sich er-
fahrungsgeman der Einsatz der iso-
pathischen Arzneimittel GRIFO-
KEHL® und GRIFOLA FRONDOSA
D5 Tropfen und D4 Salbe bewahrt.
Sowohl GRIFOKEHL® als auch GRI-
FOLA FRONDOSA sind isopathi-
sche Arzneimittel, die aus dem Pilz
Grifola frondosa, auch Mai-take ge-
nannt, hergestellt werden. Untersu-
chungen zu dem Pilz Grifola frondo-
sa zeigen eine antivirale Wirkung.
Vermutlich besitzt der Mai-take
auch blutdruck- und blutzuckersen-
kende Eigenschaften (2).

Weitere Einsatzmoglichkeiten erge-
ben sich durch das homoopathi-
sche Arzneimittelbild: Risse und
Blaschenausschlag an der Lippe,
Brennen an Zunge und Gaumen,
Kopfschmerz, z.T. mit Ubelkeit, Oh-
rensausen, Ubelkeit, Véllegefiihl
und Blahungen, krampfartige Ober-
bauchschmerzen, Herzschmerzen
und Herzklopfen, Rickenschmer-
zen, besonders zwischen den
Schulterblattern, Exanthem und
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Hautrétung am Brustkorb, Kéalte am
ganzen Korper, subfebrile Korper-
temperatur (3).

Bei einer schriftlichen Befragung der
Firma SANUM-Kehlbeck im Marz
2019 von Therapeuten (Heilprakti-
ker und Arzte) konnten Dokumenta-
tionsbdgen aus acht verschiedenen
Praxen zu den Produkten GRIFO-
KEHL® und GRIFOLA FRONDOSA
D5 Tropfen und D4 Salbe ausge-
wertet werden. Gegenstand dieser
Therapeutenbefragung waren die
gewahlten  Anwendungsgebiete,
Dosisdauer und Erfahrungen Uber
die Wirksamkeit und Vertraglichkeit,
die in der alltdglichen Praxis mit den
Produkten GRIFOKEHL® und GRI-
FOLA FRONDOSA D5 Tropfen und

D4 Salbe gemacht wurden, zu do-
kumentieren und auszuwerten.

2. Therapeuten und Patienten

Zunachst wurde erfragt, wie viele
Patienten die Therapeuten bereits in
ihrer Praxis mit GRIFOKEHL® und
GRIFOLA FRONDOSA D5 Tropfen
und D4 Salbe behandelt haben. Zur
Auswahl standen die Werte <5,
<10, >10, >50 und >100 Patienten.

50% der Therapeuten gaben an,
Uber 10 Patienten bereits mit GRI-
FOKEHL® und GRIFOLA FRONDO-
SA D5 Tropfen und D4 Salbe be-
handelt zu haben und in 10% der
Praxen wurden sogar Uber 100 Pa-
tienten mit GRIFOKEHL® und GRI-
FOLA FRONDOSA behandelt.
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Abb. 1. Anzahl bereits behandelter Patienten in der Praxis mit GRIFO-
KEHL®/ GRIFOLA FRONDOSA D5 Tr. und D4 Salbe




3. Anwendungsgebiete von
GRIFOKEHL® und GRIFOLA
FRONDOSA D5 Tropfen und D4
Salbe

In dem Dokumentationsbogen wur-
den die Therapeuten befragt, bei wel-
chen Erkrankungen sie die Produkte
GRIFOKEHL® und GRIFOLA FRON-
DOSA D5 Tropfen und D4 Salbe
verordneten. Zusétzlich sollte die Dar-
reichungsform der D5 Tropfen und
D4 Salbe, sowie die Dosierung der
entsprechenden Praparate angege-
ben werden. In Abb. 2 sind alle er-
mittelten Anwendungsgebiete nach
der aktuell gultigen ICD-10-Version
(ICD, englisch: International Statisti-
cal Classification of Diseases and
Related Health Problems), das
wichtigste, weltweit anerkannte
Klassifikationssystem flir medizini-
sche Diagnosen, sortiert und in %
dargestellt.

4. Behandlungsdauer und Do-
sierung

In Abbildung 3 wird die durchschnitt-
liche Anwendungsdauer der D4 Sal-
be und der D5 Tropfen bei Herpes
simplex und labialis, der Glrtelrose
und der Viruswarze dargestellt.

Bei der Behandlung der Gurtelrose
verordneten 75% der Therapeuten
die GRIFOLA FRONDOSA D4 Salbe
zur &uBeren Behandlung sowie eine
orale Gabe mittels der GRIFOKEHL®
D5 Tropfen. Die Behandlungsdauer
dieser Kombination wird im Durch-
schnitt mit 3-4 Wochen angegeben,
um eine deutliche Linderung einer
Gurtelrose zu erzielen.

Im Folgenden wird anhand der Gur-
telrose veranschaulicht, wie in der
alltaglichen Praxis mit der Dosierung
der D4 Salbe und der D5 Tropfen
verfahren wurde. Im Schnitt wurden

taglich 10 — 20 Tropfen der D5 Trop-
fen verordnet und meistens 3 x tag-
lich die D4 Salbe aufgetragen.

Die Abbildung 5 zeigt noch einmal
die Behandlung der Gurtelrose mit
GRIFOLA FRONDOSA D4 Salbe im
Detail. Eine 4-wbdchige Anwen-
dungsdauer mit der D4 Salbe, 3x
taglich verabreicht, wurde von den
meisten Therapeuten favorisiert.

5. Beurteilung der Vertraglich-
keit und Wirksamkeit

In einer abschlieBenden Beurteilung
wurden die Therapeuten befragt,
wie sie die Vertraglichkeit und Wirk-
samkeit von GRIFOKEHL® und GRI-
FOLA FRONDOSA D5 Tropfen und
D4 Salbe bewerteten. Dargestellt ist
dies in Abb. 6 auf Seite 18. Die Ver-
traglichkeit und Wirksamkeit konnte
mit ,sehr gut®, ,gut®, ,befriedigend*,
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Abb. 2. Verteilung der Anwendungsgebiete (nach ICD-10) in % von GRIFOKEHL® und GRIFOLA FRONDOSA D5

Tropfen und D4 Salbe
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Anwendungsdauer D4 Salbe und D5 Tropfen
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Abb. 3. Durchschnittliche Anwendungsdauer (Tage) der GRIFOKEHL®/ GRIFOLA FRONDOSA D4 Salbe und der
D5 Tropfen
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Abb. 4. Dosierung der GRIFOKEHL®/ GRIFOLA FRONDOSA D5 Tropfen und D4 Salbe bei der Gurtelrose
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Abb. 5. Behandlungsdauer der Gurtelrose und Anzahl der GRIFOLA FRONDOSA D4 Salbe pro Tag
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Lunbefriedigend“ und ,nicht beur-
teilbar® beurteilt werden. In der
Wirksamkeitsbeurteilung auBerten
sich 64% der Therapeuten mit ,sehr
gut’, 9% mit ,gut” und 27% der
Therapeuten konnten die Wirksam-
keit nicht beurteilen.

Die Vertraglichkeit von GRIFO-
KEHL® und GRIFOLA FRONDOSA
D5 Tropfen und D4 Salbe beurteil-
ten 82% der Therapeuten mit ,sehr
gut” und 18% stuften die Vertrag-
lichkeit mit ,gut” ein. Eine ,befriedi-
gende oder ,unbefriedigende” Ver-
traglichkeit wurde nicht angegeben.

Die in diesem Artikel genannten
Praparate werden zurzeit in
Deutschland auf Basis der 1000er
Regel Herstellung nach §38 AMG
(Arzneimittelgesetz) vertrieben.

GRIFOKEHL® und GRIFOLA FRON-
DOSA D5 Tropfen und D4 Salbe
stehen dem Therapeuten mittler-
weile in folgenden Darreichungs-
formen zur Verflgung:

GRIFOKEHL® D5 flissige Verdin-
nung 10 ml, PZN 15621469

GRIFOKEHL® D5 flussige Verdin-
nung 30 ml, PZN 15246474

GRIFOKEHL® D5 Tabletten 20 St.,
PZN 14336821

GRIFOKEHL® D4 Kapseln 20 St.,
PZN 14336838

GRIFOKEHL® D4 Salbe 9 g, PZN
15621452

GRIFOLA FRONDOSA D5 flussige
Verdtinnung 10 ml, PZN 15621475

GRIFOLA FRONDOSA D5 flussige
Verdtnnung 30 ml, PZN 10392998

GRIFOLA FRONDOSA D4 Salbe
99, PZN 10811107

GRIFOLA FRONDOSA D4 Zapf-
chen 10 St., PZN 14058960 (]
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Beurteilung Vertraglichkeit und Wirksamkeit
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Abb. 6. Beurteilung der Vertraglichkeit und Wirksamkeit von GRIFOKEHL® und GRIFOLA FRONDOSA D5 Tropfen
und D4 Salbe
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