Okologische Aspekte der Naturheilkunde

Gesellschaftliche Entwicklung verfehlt Losungen

Das Medizinsystem der Industrie-
staatenist offenkundigin die Krise ge-
raten. Die hier vorgetragene Argu-
mentation soll sich zwar auf den Be-
reich der Bundesrepublik Deutsch-
land beschranken. Es ist aber festzu-
stellen, dal’ vergleichbare Gesell-
schaften in gleicher Weise von die-
sem Problem betroffen sind. Hierbei
stimmen die Auffassungen, Meinun-
gen und Erfahrungenvon unmittelbar
Betroffenen — Kranken wie auch Arz-
ten — und den angeblichfir diese tati-
gen Funktionare nicht mehr ausrei-
chend Uberein. Die Kranken mit ihren
personlichen Therapeuten haben ei-
ne andere Vorstellung von inrer Krank-
heit und den notwendigen Mitteln zur
Heilung als sie theoretischarbeitende
Spezialisten, viele Politiker, Kranken-
kassen-Funktionare und Juristen ha-
ben. Deren Auffassung éndert sich
bezeichnenderweise erfahrungsge-
maR oft dann, wenn sie selber zu
Patienten werden.

Zum Kostenproblem
im Medizinbetrieb

Der Medizinbetrieb der wirtschaftlich
relativ.  reichen  Bundesrepublik
Deutschland wird als zu teuer erach-
tet. In Umfragen wird zwar die Ge-
sundheit der Menschen als eines der
besonders erstrebenswerten Glter
angesehen. Die tatsachlichen Kosten
fir dieses hohe Gut werden aber
gleichzeitig als zu hoch erachtet.Man
will Gesundheit, aber mdglichst zum
»Nulltarif’, ohne eigenes Engage-
ment, ohne daflr auf die gewohnte
Bequemlichkeit und den gewohnten
Konsum verzichten zu miissen. Es ist
aber ein Widerspruchin sich, die eige-
ne Gesundheit als hdchstes Gut, die
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Kosten fUr Heilmittelund arztliche Ar-
beit jedoch als zu teuer anzusehen.
Die Kosten und Preise fUr technische
Untersuchungen und spezielle Thera-
pien von Erkrankungen schwerer
oder seltenerer Art sind aul3erordent-
lich hoch; der einzelne Betroffene
kann sie aus seinem Einkommen
kaum bezahlen: Computertomogra-
phien, Kernspintomographien, By-
Pass-Operationen,Transplantationen
USW.

Jeder Fortschritt zur medizinischen
Behandlung der seltenen, schweren
Krankheiten ist zu begriZen. Da die
Kosten das freie Vermégen des Ein-
zelnen leicht Ubersteigen, ist hier die
Allgemeinheit, die Gesellschaft, der
Staat gefordert. Man kann jedochdie-
se Kosten fiir die Diagnostikund The-
rapie nicht einfach vom Etat der Ba-
sisversorgung abzweigen. Genau
dies geschieht aber leider. Medizi-
nisch gesehen ist eine solche Ein-
schrankung der Basismedikation
schon bedenklich. Okonomisch ge-
sehen kann das aul3erdem auch das
Kostenproblem eher verschieben
und verscharfen.

Aus der Sicht einer wirkungsvollen
medizinischen Basistherapie ist fest-
zustellen, da die Bemihungen um
Kostendampfung im Krankheitswe-
sen an den Ursachen vorbeigehen.
DarUber hinaus ist festzustellen, daf?
die Kostendampfung vor allem dieje-
nigen Therapiekomponenten treffen
soll, welche bisher die Medizin noch
bezahlbar und preiswert erhielten. Mit
diesem Vorgehen wird politisch und
wissenschatftlich eindeutig der Trend
zu synthetischen Monopraparaten
etabliert.

Was eine ,Negativliste”
auch mit sich bringt

Der Erla3 der sogenannten Negativ-
liste fir arztliche Verordnungen aus
dem Bundesministerium fir Arbeit
und Sozialordnung ist bekanntlich
aufgeschoben worden. Diese Liste
richtete sich vor allem gegen lang-
bewahrte Praparate zur therapeuti-
schen Basisversorgung.lhr Inkraftire-
ten hatte aul3er einem Verlust dieser
Praparate einen weiteren Kosten-
schub bewirkt, namlich durch kom-
pensatorische Verordnungen, denn
Patienten erwarten eine Verordnung,
wenn sie Arzte aufsuchen. Das ist ihr
Anspruch und eine Art Grundgesetz
in der Sozial- und Versorgungsgesell-
schaft.

Nahezu taglich ist in den Zeitungen
von den Rechten der Patienten und
den Pflichten der Arzte zu lesen. Die-
se Beziehungen waren seit dem Eid
des Hippokrates und schon friher
selbstverstandlich. Das Pochen dar-
auf, das Anspruchsdenken ist aller-
dings sehr problematisch, denn so
entsteht Entfremdung und Ubereig-
nung von Krankheit und Verantwor-
tung. Wenn Selbstverantwortung
fehlt, wird die Medizin als ,Super-
markt" angesehen, der aber mog-
lichst keine Kassen haben sollte.

Beziehung der Menschen
zu ihren Krankheiten

Eine zweite wichtige These zum The-
ma betrifft die Tatsache, daR in unse-
rer Gesellschaft die Beziehung zur
Krankheit grundlegend verandert
worden ist. Die Meinung besteht,
kaum ein Mensch sei gerne krank,
was urspriinglich wohl auch so war.



Heute ist das keineswegs mehr so
eindeutig. Hierzu sei an gewisse
Wunschvorstellungen aus Kindheits-
tagen erinnert: Eine gnadige Krank-
heit — etwa Windpocken — kann vor
einer unangenehmen Aufgabe oder
Verpflichtungbewahren, wie vielleicht
einer Mathematikarbeit oder &hnli-
chen Unerfreulichkeiten.

Der inzwischen Erwachsene findet
diese Vorstellung sicher naiv, sie ist je-
doch grof3en Gruppen von Erwachse-
nen in unserer Gesellschaft keines-
wegs so fremd, wie es die Erfahrun-
gen aus der arztlichen Praxis lehren.
Deren Vorstellungen sind sicherlich
nicht ganz eindeutig, sie sind mehr
ambivalent. Sie wollen schon gerne
gesund sein, um das bequeme Le-
ben konsumieren zu kdnnen, wie Au-
tofahren, Reisen, Fernsehen, Essen
und Trinken usw. Daflr ist Gesundheit
das vielzitierte ,héchste Gut". Aber
sie wollen doch auch gern ein bif3-
chen krank sein, um nicht so sehr in
Pflicht und Verantwortung genom-
men zu werden. Nur ein Tag als Hos-
pitant in einer hausarztlichen Praxis
beweist jedem Skeptiker die Richtig-
keit dieser Feststellung.

Den Wunsch nach Umsorgtsein und
Versorgtsein, nach Pflege, Gefittert-
werden und scheinbarer Befreiung
von Pflicht und Verantwortung nen-
nen die Psychoanalytiker ,Regres-
sion". Regression bedeutet Ruck-
schritt in die Vorstellungen der Kind-
heit. Durch ihre Strukturen férdert un-
sere Gesellschaftdiesen Riickschritt,
diese Regression. Unsere Gesell-
schaft macht — bewul3t oder unbe-
wufdt — den Erwachsenen im Ender-
gebnis kindisch, unkritisch und voller
Angst vor Verantwortung. Sie ist des-
halb keineswegs so fortschrittlich,
wie oft behauptet wird, sondernin an-
derer Sicht mindestens ebenso riick-
schrittlich.

Der Bundesminister fur Arbeit und
Sozialordnung, Norbert Blum, hat
diese Zusammenhange zumindest
teilweise offensichtlich erkannt. Denn

das SozialgesetzbuchV, oft falschlich
als ,Gesundheitsreform”-Gesetz be-
zeichnet, verweigert einige vorher tb-
liche und einschlagige Kostenerstat-
tungen. Trotzdem ist der Minister als
nicht umfassend beraten anzusehen,
denn Verweigerungallein macht nicht
Erwachsene aus Kindern. Das Erken-
nen der Selbstverantwortungund die
Maoglichkeit hierzu konnen das aber
bewirken. Ware der Minister einer
besseren Beratung gefolgt, die alle
guten arztlichen Erfahrungen einbe-
zogen hatte, so ware er sicherlich ein
Forderer gerade der seridsen Natur-
heilverfahren, unabhéngig davon, ob
deren Mittel 1, 2 oder 7 Bestandteile
oder ,,Wirkstoffe" enthalten. Natur-
heilverfahren, verniinftig eingesetzt,
fordern nach allen Erfahrungen sehr
die Bereitschaftund die Fahigkeit des
Einzelnen zur Selbstverantwortung.

Gesetze schaffen keinen
BewuBtseinswandel

Das SozialgesetzbuchV kann in der
vorliegenden Form die grundséatz-
lichen Probleme der Gesellschaft zu
Krankheit und Gesundheit nicht
l6sen; Gesetze konnen das (ber-
haupt kaum. Das gesundheitspoliti-
sche Kernproblemin den Industriege-
sellschaften ist in erster Linie die re-
gressive Beziehung, welche die Men-
schen dieser Gesellschaften zum
Krankwerden haben. Krankheiten
werden nicht mehr als auferlegte Le-
benspriifungen und Korrekturhinwei-
se verstanden, die zu bestehen und
zu beachten sind. Sie werden also
auch nicht mehr als Folgen von Le-
bensfehlern oder von Versaumnissen
verstanden, die gutzumachen sind.
Krankheiten gelten eher nur als Be-
triebsstorungen des Organismus, als
Konstruktionsfehlerder Natur, die von
der modernen Hochleistungsmedizin
zu beseitigen sind.

Auf dieser Linie proklamierte auch die
Weltgesundheits-Organisation WWHO)
einen Anspruchder Birger auf Fehlen
von Krankheit und Beschwerden. Ge-

fahrlich an dieser Utopie der WHO ist
ebenfalls die Forderung des An-
spruchsdenkens, der Einforderung
von Gesundheit von anderen, von der
Gesellschaft und der Medizin, statt
die Gesundheit aus dem Selbst her-
aus zu entwickeln. So entsteht Ent-
fremdung gegenuber der Krankheit
und Enteignung von Gesundheit. So
entsteht auch Entfremdung gegen-
Uber allem Wesentlichen und sogar
gegenuber dem Leben selber. Das
bedeutet Verlust an Autonomie und
Eigenstandigkeitund Eintritt in die Ab-
hangigkeit. Begleitet wird das auch
vom Entstehen der Angst — dem ver-
breiteten Lebensproblem. Autono-
mie, Eigenstandigkeitund Unabhan-
gigkeit sowie die Befreiung von Angst
sind aber nur durch volles Erwachen
zur Selbstverantwortung zu gewin-
nen.

Diese Selbstverantwortung wird in
den Industriegesellschaftensystema-
tisch demontiert, so in erster Linie
durch das Spezialisten- und Exper-
tenwesen, durch den Verlust des Ur-
sprunglichen, durch die Diskriminie-
rung der Volksmedizin und Erfah-
rungsheilkunde, wie es die Angriffe
gegenuber den Naturheilverfahren
und der Selbstmedikation beweisen.
Gerade aber die Menschen der Indu-
striegesellschaftenbenétigen die Na-
turheilkunde und ihre Mittel; die Medi-
zin kann auf die seriosen Naturheilver-
fahren nicht verzichten.

Wert von Naturheilverfahren
ist unschatzbar

Fir die Medizin ist die Unentbehrlich-
keit der Naturheilverfahreneinfach zu
begriinden, so allein schon 6kono-
misch. Die moderne Hochleistungs-
medizin mit ihren maximalen Anstren-
gungen gegenlber schweren und
selteneren Krankheiten ruft nach Ent-
lastung.Gemeint sind hierzu die mehr
alltéaglichen und haufigen Erkrankun-
gen. Diese Entlastung kann die serio-
se Naturheilkunde ohne weiteres bie-
ten, die sich vor allem den natiirlichen
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eigenen Heilkraften der Menschen
zuwendet, Wenn diese Heilkrafte
endgliltig ihren Niedergang erfahren
wirden, so mifdte auch die moderne
Hochleistungsmedizinihren Konkurs
anmelden.

Das Grundprinzipder Naturheilkunde
ist die Forderung der Selbstheilungs-
krafte. Ohne das Mitwirken dieser
Krafte des Organismus ist wahre Hei-
lung nicht mdglich. Das zeigt das Bei-
spiel der Immunschadigung AIDS.
Sogar maximale und sehr teure Be-
muhungen der ,offiziellen Medizin"
kdnnen diese Patienten mit zerstor-
tem Immunsystem nicht am Leben
halten. Die AIDS-Erkrankung zeigt
beispielhaft die Grenzen der ,kinstli-
chen" Medizin in der Situationder feh-
lenden oder auch nur stark ge-
schwéachten  Selbstheilungskréfte.
Dem Einsichtigen fallt schwer, die
Entstehungdieser Krankheit zu unse-
rer Zeit der globalen Naturentfrem-
dung fur einen bloRen Zufall zu halten.
Tatséachlichtragen einige naturfremde
Verhaltensweisen zur Ausbreitung
der AIDS-Krankheit bei. Diese Krank-
heit ist in ihrer vollen Entwicklung si-
cher aber keine Indikation flr Natur-
heilverfahren.

Der Streit zwischen der sogenannten
Schulmedizin und der Naturheilkun-
de um die ,Vorherrschaft' erscheint
im Grunde Uiberhaupt miiRig und kon-
traproduktiv.Prinzipiellunterscheiden
sich beide Therapierichtungen inihrer
Orientierung und Ausrichtung:

— Die Schulmedizin ist krankheits-
orientiert, sie lehrt den Kampf ge-
gen die Krankheiten.

— Die Naturheilkunde ist gesund-
heitsorientiert, sie lehrt den aktiven
Weg zur Gesundheit, der oft mih-
samer ist.

Verschiedene Therapierichtungen
kdnnen sich ergdnzen

Beide Therapierichtungen kdnnen
sich vernunftigerweise aber gegen-
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seitig ergédnzen. Wenn sie sich be-
kampfen, geht dieser Kampf vor
allem zu Lasten der kranken Men-
schen. Beide Richtungen haben ihre
Chancen und Grenzen. Die Chancen
der Schulmedizin liegen darin, das
einzelne Leben Uber die individuellen
Moglichkeiten hinaus zu verlangern,
auch Uber die Grenzen der Naturheil-
verfahren hinaus, allerdings auch um
den Preis unnatirlicher Belastungen.
Die Schulmedizinfindet ihre Grenzen
darin, daf3 sie die Natur nicht vollstan-
dig nachahmen oder gar ,verbes-
sern" kann.

Die Grenzen der Naturheilverfahren
sind die Grenzen der Selbstheilungs-
krafte des Organismus. Wenn diese
nicht mehr ausreichend aktivierbar
sind, ist die Anwendung von Natur-
heilverfahrennicht indiziert. Die Natur-
heilkunde kann auch einen verlore-
nen Zahn nicht wieder wachsen las-
sen, oder einen abgestorbenen Fuld
oder eine zerstorte Herzklappe erset-
zen. Die wirklichen Chancen der
Naturheilkunde liegen in der Behe-
bung von Funktionsstérungen des
naturentfremdeten Organismus. Der
Unterschied zwischen Naturheilkun-
de und Schulmedizin besteht primér
nicht in der Wahl der angewandten
Arzneimittel — z.B. Infusion oder Ver-
abreichung von Pflanzensaft — son-
dern grundlegend in ihrer unter-
schiedlichen Denkweise.

Das Denken der ,offiziellen Medizin"
(Schulmedizin)ist bestimmt von der
Kausalitat, was sie auch einengt. Da-
gegen ist das Denken der Naturheil-
kunde gepragt von der Finalitat ihres
Tuns, von ihrer Orientierung am
Lebenssinn, von der aktiven lebens-
und naturorientierten Bewaltigung
der Gesundheitsprobleme. Ange-
sichts dieser unterschiedlichenDenk-
strukturen erklart es sich, dall zwi-
schen den dogmatischen Vertretern
der beiden Therapierichtungen die
Verstandigungsschwierigkeiten be-
stehen, wie sie sichimmerwieder zei-
gen.

Die groBen tkologischen
Zusarnrnenhangefehlen

Experten und Spezialisten glauben
an das Dogma der Kausalitat, der
vom Menschen erdachten Zusam-
menhéange.Im begrenztenAusschnitt
funktioniert dieses Kausaldenken oft
auch eindrucksvoll. Die Fehler dieses
Denkens erweisen sich dann im glo-
balen, 6kologisch-systemorientierten
Zusammenhang  haufig  folgen-
schwer. Autos z.B. sind eine faszinie-
rende menschliche Erfindung, sie
werden sogar immer noch besser in
Funktion und Leistung. Im global-
Okologischen Zusammenhang, in
ihrer Auswirkung auf das Verhalten
der Menschen, auf Atmosphére und
Klima erweisen sie sich jedoch als In-
strumente der Schadigung und Zer-
storung. Ihrer individuell gewil3 sehr
nutzlichen Verwendung steht noch
kein umfassendes Verantwortungs-
bewul3tsein gegeniber. Sicherlich
mussen wir heute mit Kompromissen
leben, aber wir miissen uns der Fol-
gen unseres Tuns, unserer kinstli-
chen Eingriffe bewuf3t sein, beson-
ders auch unserer Verantwortungda-
flr. In der Medizin gilt das ebensound
mit eigener groRer Bedeutung.

Von diesem Bewultsein sind aber die
Menschen in den Industriegesell-
schaften, die Experten, Spezialisten,
Politiker, Manager und Funktionare
wie auch die ,normalen” Blrger kei-
neswegs ausreichend erfillt. Die
technik- und industriegepragte Zivili-
sation dieser Menschen hat zu einem
ernsten Verlust der urspringlichen
Lebens- und Gesundheitsreize und
-Einflisse auf den Organismus ge-
fuhrt, und zwar sowohl im korper-
lichen als auch im psychischen Be-
reich. Diese Menschen — kranke wie
gesunde - brauchen die Naturheil-
kunde daher mehr als je zuvor und
dringlicher, je naturferner sie leben.

Die Auseinandersetzung der Men-
schen mit den naturgegebenen Um-
weltbedingungen war von jeher die
Voraussetzung fur ein Leben in Ge-



sundheit. Wenn diese Lebensreize
nun fehlen, weil sie von den Industrie-
gesellschaften wegrationalisiert wur-
den, mu das Leben der Menschen
verkiimmern, die Gesundheit verfal-
len. Die Naturheilkunde setzt ur-
sprungliche Umweitreize therapeu-
tisch ein, wie etwa Warme, Kélte, Be-
wegung, Fasten, Rohkost und geeig-
nete Heilpflanzen. Bezeichnender-
weise 186t sich damit ein groRer Teil
der chronischen Stérungen gut be-
handeln, so vor allem auch Stérun-
gen, die denTherapien der konventio-
nellen Medizinkaum zuganglich sind.

Ist ein Leben gegen die Natur
md&glich?

Kénnen wir Uberhaupt gegen die Na-
tur leben, gegen unsere innere Natur
und gegen die aulRere Natur? Das ist
die Frage, vor der die Menschen in
den Industriegesellschaften stehen.
Es ist kein Zufall, daB die offizielle
Medizin der Industriegesellschaft ei-
ne uberwiegend kunstliche und
krankheitsorientierte Medizin mit syn-
thetischen Mitteln ist, die normiert
und standardisiert sind. Denn das of-
fene oder unbewufte Ziel der Indu-
striegesellschaftist die Beherrschung
der Natur, ihre Unterwerfungund Aus-
beutung. Kurzfristig hat diese Ideolo-
gie sogar beachtliche Erfolge er-
reicht, auch in der Medizin. Inzwi-
schen aber beginnen wir die Schat-
tenseiten dieser Entwicklung zu er-
kennen und bekommen die Auswir-
kungen zu spuren, haufig drastisch

Konsum gefllt. Immer starker aber
quéalen Angste und Depressionen die
Menschenund machen sie chronisch
krank. Die Abhangigkeit von &uRReren
Hilfsmitteln wachst, die Autonomie
der Menschen verfallt weiter.

In diesem Zustand wird die gewach-
8€Nne \/olksmedizin mit ihren reichen

Mitteln von Politikern und Spezialisten
bekampft. Urspringlich erméglichte

diese Medizin, aus der die Naturheil-
kunde hervorging, den Menschen die
Selbsthilfe bei alltAglichen Gesund-

heitsstorungen und Erkrankungen.
Sie machte sie innerhalb natUrlicher

Grenzen autonom, wobei sie ihre
Grenzen bei akuten, lebensbedrohli-
chen Dekompensationen von Kreis-
lauf oder Stoffwechsel und bei ande-
ren lebensbedrohlichen Erkrankun-
gen hat. Hier wirkt die moderne analy-

tische Medizin zwar nicht unbedingt
lebensrettend, wie oft gesagt wird,

wohl aber ofter lebensverlangernd.
Das ist jedoch auch ein Fortschritt,
der durchaus zu begriiRenist.

Fahigkeit zur Selbsthilfe
ist ein Politikum

Fir die groBe Zahl der Krankheiten,

die Alltagskrankheiten und die chroni-

schen | eiden, ist deren Bewaltigung
durch die Kranken selber ein ganz

wichtiger Faktor, vielleicht sogar der
wichtigste. Mit der zivilisatorischen
Schwiéchung der Menschen, mit ihrer
Beguemlichkeit und Abhangigkeit ist
ihre Bereitschaft und Fahigkeit zur
Selbsthilfe geringer geworden. Auch

Fur die Menschen, die taglich in der
Praxis mit chronischen Leiden — auch
aus dem psychosomatischen Be-
reich — erscheinen, bietet die etablier-
te Medizin kaum Mittel zu einer wirkli-
chen Ldsung dieser Krankheitspro-
bleme. Dagegen finden sich hierzu
gute Mittel und Mdglichkeiten reich-
lich in der Naturheilkunde. Als ihr
Hauptargument gilt damit: Sie fordert

und fordert die Seibstheilungskrafte
und die Bereitschaftund Fahigkeit zur
Selbstverantwortung, womit die Na-

turheilunde positive Auswirkungen
auch fir den politischen und sozialen

Bereich hat.

Der Verdacht ist sicher nicht abwegig,
wie er schon von manchen Einsichti-
gen gedulert wurde, dal3 die Zersts-
rung der Naturheilkunde von Macht-
besessenen und Macherngewolltist,
um die Menschen schwécherund ab-
hangiger zu machen. Ein Verlust die-
ser Heilkunde hatte katastrophale
Auswirkungen auf die Okologie der
Menschen, insbesondereauch auf ih-
re innere Okologie im seelischenund
korperlichen Bereich. Das hat minde-
stens die gleiche Bedeutung wie die

Zerstérung der Umwel.

Zwischen der Umweltzerstérungund

der Zerstorung der Naturheilkunde
bestehen Parallelen und Wechselbe-

ziehungen. Die aullere 6kologische
Katastrophe kann nur abgewendet
werden, wenn die innere Okologie
wieder hergestellt wird. Auch dazu
brauchen wir die Naturheilverfahren,
nicht nur zur Behandlung etwa einer

genug. der Minister Bliim sieht das so, wie vegetativen Dystonie oder einer
Mit der Zerstérung der Umwelt, der einige Statements von ihm zeigen. Durchblutungsstorung. O
urspriinglichen Natur, geht jetzt auch  Die daraus aber tatsachlich gezoge- Anschrift des Autors:
die Zerstbrung der menschlichen nenKonsequenzenkénnenindessen Dr. med. Klaus Mohr
Innenwelt einher. Die ,Leerrdaume” leicht das Gegenteil des Erkannten Richard-Wagner-StraRe 27
werden vorlibergehend noch mit  bewirken. 6301 Staufenbergl
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