Nachtkerzenol als Diatetikum
zur Therapiestiitzung

GroBe Bedeutung fiir Krebspatienten unter Chemotherapie

Das Nachtkerzendl, Inhaltsstoff der
Biofrid-Plus-Kapseln, ist mit seinem
hohen Anteil an Gamma-Linolensau-
re ein vielseitig wirkendes Nahrungs-
erganzungsmittel. Seine bedeutende
Wirkung geht vor allem darauf zu-
rick, daf Gamma-Linolensaure eine
Vorstufe zur Bildung des Prostaglan-
dins PGE 1 darstellt, welches blut-
gefalietweiternde, entzindungshem-
mende, antizellproliferative sowie
T-Lymphozyten aktivierende Effekte

ausubt. In menschlichen Krebszell-
kulturen fand man Hinweise auf eine
Blockade der normalen Gamma-Lino-
lensdurebildung, wodurch die Syn-
these des wichtigen PGE 1 gehemmt
wird, Durch diesen Mangel kann
dannauch die krankhafte Zellvermeh-
rung nicht mehr ausreichend kontrol-
liert werden.

Manolakis berichtetin der Deutschen
Zeitschrift fir Onkologie Uber eine

Kriterien zur Quantifizierung der Lebensqualitat

(nachKarnofsky)
Hauptklassen Stufen | Beschreibung der Lebensqualitat
In der Lage, normale 100 % | Keine Beschwerden, keine Evidenz der
Aktivitat auszulben; Erkrankung
keine spezielle Pflege
notwendig 90 % | InderLage, normale Aktivitat auszuliben;
geringe Zeichen oder Symptome
der Erkrankung
80 % | Normale Aktivitat mit Erfolg ausfihrbar,
aber deutliche Zeichen oder Symptome
der Erkrankung
Nichtin der Lage, zu 70 % | Pflegtsich selbst, ist aber nicht in der Lage,
arbeiten;das Leben zu eine normale Aktivitat auszulibenoder
Hause ist moglich; aktiv zu arbeiten
Pflege kann zum N o .
grofdten Tel selbst 60 % | Bendtigt gelegentlich Mithilfe, ist aber in
durchgefiihrtwerden, der Lage, die meisten personlichen
zum Teilist Hilfe Bedilrnisse selbst zu verrichten
notwendig 50 % | Bendtigt Pflege und haufig allgemeine
medizinische Betreuung
Nichtin der Lage, sich 40 % | Nichtmehrin der Lage, sich selbst zu
selbst zu pflegen; pflegen, bendtigt spezielle medizinische
Spitalpflegeist not- PflegeundHilfe
wendig; die Erkrankung o
kann rapide fort- 30% | SchwereHifflosigkeit,
schreiten Hospitalisationist angezeigt;
tédlicher Ausgang noch nicht drohend
20 % | Sehrkrank;Hospitalisierung notwendig;
aktive Pflege ist notwendia
10 % | Moribund;fataler,rascher Fortschritt
der Erkrankung
0% | Ta

adjuvante Verabreichung von Nacht-
kerzendl vor und wahrend einer aggres-
siven Chemotherapie bei 10 Krebspati-
enten. Die Patienten hatten entweder
Rezidive oder Metastasen, ausgehend
von Mamma-Ca, Mesotheliom, Ade-
nocarcinom der Ovarien, Multiplem
Myelom und Sigma-Ca. Die mit die-
sen Patienten durchgefiihrte Chemo-
therapie stiitzte sich auf die tblichen
Kombinationen mit Mitomycin C, Vin-
cristin, Mitoxantrone, Cis-Platin und
weiteren Zytostatika. Als objektivier-
bares Kriterium des Therapieverlau-
fes wurde hierbei der Karnofsky-Index
ermittelt. Dieser betrug nach dem
Therapieende bei 2 Patienten 70 %,
bei 1 Patient 80 %, bei 4 Patienten
90 % und bei 2 Patienten 100 %. Die
hier wiedergegebene Tafel nennt die
Merkmale dieser Stufung.

Hinzuweisen ist in diesem Zusam-
menhang auch auf eine Studie von
Van der Merwe Uber 21 Félle von aus-
therapierten Krebspatienten, bei de-
nen unter Einnahme von Nachtkerzen-
ol deutlich eine subjektive und objekti-
ve Besserung eintrat, Manolakissieht
diese Ergebnisse als Grundlage fur
die Durchfhrung von Doppelblind-
prufungen und weiteren Forschun-
gen. Damit waren mogliche synergi-
stische Effekte von Nachtkerzendl/
Gamma-Linolensaure mit Zytostatika
festzustellen, gegebenenfalls auch
mogliche zellprotektive Wirkungen
durch das Nachtkerzendl allein. [
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