
Das Nachtkerzenöl, lnhaltsstoff der 
Biofrid-Plus-Kapseln, ist mit seinem 
hohen Anteil an Gamma-Linolensäu- 
re ein vielseitig wirkendes Nahrungs- 
ergänzungsmittel. Seine bedeutende 
Wirkung geht vor allem darauf zu- 
rück, daß Gamma-Linolensäure eine 
Vorstufe zur Bildung des Prostaglan- 
dins PGE 1 darstellt, welches blut- 
gefäßetweiternde, entzündungshem- 
mende, antizellproliferative sowie 
T-Lymphozyten aktivierende Effekte 

ausübt. In menschlichen Krebszell- 
kulturen fand man Hinweise auf eine 
Blockade der normalen Gamma-Lino- 
lensäurebildung, wodurch die Syn- 
these des wichtigen PGE 1 gehemmt 
wird, Durch diesen Mangel kann 
dann auch die krankhafte Zellvermeh- 
rung nicht mehr ausreichend kontrol- 
liert werden. 

Manolakis berichtet in der Deutschen 
Zeitschrift für Onkologie über eine 
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adjuvante Verabreichung von Nacht- 
ketzenöl vor und während einer aggres- 
siven Chemotherapie bei 10 Krebspati- 
enten. Die Patienten hatten entweder 
Rezidive oder Metastasen, ausgehend 
von Mamma-Ca, Mesotheliom, Ade- 
nocarcinom der Ovarien, Multiplem 
Myelom und Sigma-Ca. Die mit die- 
sen Patienten durchgeführte Chemo- 
therapie stützte sich auf die üblichen 
Kombinationen mit Mitomycin C, Vin- 
cristin, Mitoxantrone, Cis-Platin und 
weiteren Zytostatika. Als objektivier- 
bares Kriterium des Therapieverlau- 
fes wurde hierbei der Karnofsky-Index 
ermittelt. Dieser betrug nach dem 
Therapieende bei 2 Patienten 70 %, 
bei 1 Patient 80 %, bei 4 Patienten 
90 % und bei 2 Patienten 100 %. Die 
hier wiedergegebene Tafel nennt die 
Merkmale dieser Stufung. 
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Van der Merwe über 21 Fälle von aus- 
therapierten Krebspatienten, bei de- 
nen unter Einnahme von Nachtkerzen- 
öl deutlich eine subjektive und objekti- 
ve Besserung eintrat, Manolakissieht 
diese Ergebnisse als Grundlage für 
die Durchführung von Doppelblind- 
prüfungen und weiteren Forschun- 
gen. Damit wären mogliche synergi- 
stische Effekte von Nachtkerzenöll 
Gamma-Linolensäure mit Zytostatika 
festzustellen, gegebenenfalls auch 
mogliche zellprotektive Wirkungen 
durch das Nachtkerzenöl allein. 
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