Die neue Didier-Germanium-Kosmetik

von Biofrid

Wertvolle Inhaltsstoffe erzeugen belebende Tiefenwirkung

FUr den menschlichen Organismus
ist die Hautoberflache nach der Kon-
taktflache des Darmes der flachen-
groRte Platz flr ein mannigfaltiges
Stoffwechselgeschehen in gesunden
wie in kranken Tagen. Dabei ist es kei-
neswegs die eigentliche Aufgabe der
Haut, unseren Kdrper mit allen seinen
Organen gegentiber der AuRenwelt
zu trennen, abzuschirmen oder gar
ganz zu isolieren, wie mittels einer Ver-
packungshlle.Mit Wirkungsrichtung
nachinnenwie nach auf3en spielt sich
auf und in der Haut bis weit in das Un-
terhautgewebe hinein ein fir unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden
entscheidendes Geschehen in allen
Zellen ab. Hierbei stehen vielfache
Einflisse aus der Umwelt wie solche
aus dem Korper in stéandiger Wech-
selbeziehung miteinander.

Die Menschenhaut sollte daher als
wichtiges, mit allen anderen Organen
zusammenhangendes Organ ange-
sehen und behandeltwerden, keines-
wegs nur als Schauplatz billiger kos-
metischer Effekte. Noch immer gilt
die alte Regel seridser kosmetischer
Beratung, daf? wirkliches Wohlausse-
hen in erster Linie das Ergebnis von
Gesundheit und Vitalitat ist, Gesund-
heit des Organs ,Haut" wie Uber-
haupt des ganzen Organismus. Jede
kosmetische Pflege, so auch die so-
genannte Naturkosmetik, sollte die-
sen Aspekt zu ihrer vollen Wirksam-
keit berticksichtigen.

Die Haut korrespondiert
mit allen Organen

Aus der medizinischen Akupunktur-
lehre wie aus anderen Diagnose-und
Therapiemethoden ist bekannt, daf3

die gesamte Hautoberflache unzahli-
ge feinste Empfangsorgane - soge-
nannte Rezeptoren— beherbergt, die
eng und unmittelbar auf bioelektroni-
schem Wege mit den inneren Orga-
nen korrespondieren. Es ist noch
nicht lange her, dal3 ein Team von fran-
zOsischen Forschern des Institutes
Necker in Paris die Existenz dieser
Hautpunkte der Akupunktur und die
zugehdrigenBahnen —die sogenann-
ten Meridiane — mit modernstentech-
nischen Hilfsmitteln wissenschaftlich
exakt nachweisenund belegen konn-
te, Zu diesen Feinstorganen kommen
noch unzahlige Nerven und Haarge-
faRe des Adernsystemsfiir den arte-
riellen und vendsen Blutkreislauf in
enger Vernetzung, in der auch die
lebensnotwendige  Mikrozirkulation
aufrechterhalten werden muf3.

Alle diese unzahligen Feinorgane in
der Gesamtheit der Korperhaut bil-
den Rezeptoren zur Aufnahme der
verschiedensten Reize und Einflisse
forderlicherwie auch nachteiliger Art.
Bekannt ist, daf3 in der Medizin diese
Rezeptoren der Haut sogar dazu ge-
nutzt werden, um dem Organismus
des Kranken in wirksamer Weise Arz-
neimittel durch Verreiben auf be-
stimmten Hautarealen zuzuflihren.
Diese Methode der Arzneimittelver-
abreichungzahlt zu den erfolgreichen
Methoden der ganzheitlich-biolo-
gisch orientierten Medizin; sie wird
mit Vorteilen zur Diagnostik wie auch
zur Therapie angewandt.

Die lebendigen Vorgange auf und in
der Hautin ihrer Gesamtheitsind aber
nicht etwa nur biochemische, son-
dern auch solche der noch feineren
Bioelektronik und -Energetik. Darauf

weisen schon die Méglichkeiten der
modernen Elektroakupunkturhin, mit
der z.B. ja auch bestimmte Schmerz-
zustande fast augenblicklich auszu-
schalten sind. Dieser Gesichtspunkt
der bioelektronisch-energetischen
Beeinflussung des Organismus tber
die Haut — Uber die blof3e biochemi-
sche hinaus - spielt eine wesentliche
Rolle in der modernen Ganzheitsme-
dizin. Er liefert auch einen Ansatz fur
das Verstandnis der Wirksamkeit be-
stimmter elektronenreicher Substan-
zen oder Elemente, die in geeigneter
Form, etwa innerhalb eines Kosmeti-
kums, in Kontakt mit der Haut ge-
bracht werden.

Germanium —
ein Kosmetikadditiv mit
besonderen Eigenschaften

Eines dieser elektronenreichen Ele-
mente ist das Germanium; es ist ein
sehr interessantes metallisches Ele-
ment, das nicht nur fiir die technische
Elektronik als sogenanntes Halbleiter-
element von Interesse ist. Wie u.a.
auch das Silicium gilt es in der allge-
meinen Chemie als ,Netzwerkbild-
ner”; solche Netzwerkbildner neh-
men z.B. auchin der Glastechnologie
einen Platz ein. Von dem Silicium, das
mit dem Germanium chemischundin
der Atomstruktur eng ,befreundet”
ist, kennt man auch die wichtige stut-
zende Eigenschaft fir unser oft so
vernachlassigtes und Uberstrapazier-
tes Bindegewebe, &hnlich der er-
wahnten netzwerkbildenden Eigen-
schaft des Siliciums im Glas.

Weitere interessante Einzelheiten zu
dem Germanium sind, daR es als
Oxid im Gegensatz zum Siliciumoxid
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mit Wasserstoff reduziert werden
kann und im geschmolzenen Zu-
stand eine um etwa 4 % groRere
Dichte hat als im festen Zustand, wo-
bei es sich ahnlich dem Wasser beim
Erstarrenumca. 6 % ausdehnt. Ganz
unbekannt war dieses Germanium
hierzulande auch in der Medizin der
fruheren Jahre nicht. So ist von ihm
z.B. eine Férderwirkung zur Bildung
von roten Blutkdrperchenbekanntge-
worden. Auch soll damit in klinischen
Versuchen bei Tuberkuloseerkran-
kungen schon fruher eine Zunahme
des Hamoglobingehaltesim Blut der
Kranken festgestelltworden sein.

In seinem atomaren Aufbau verfiigt
das Germanium Uber 32 Elektronen
um seinen Atomkern, von denen sich
die vier hochvalenten Elektronen der
aulersten Schale leicht aus dem Ge-
samtverband herauslosen lassen,
Diese vier aulleren Elektronen sind
besonders energiereich. Sie sind in
dieser Eigenschaft stark mit Photo-
nen befrachtet, mit Lichtquanten al-
so, die fur alles organischelLeben von
entscheidender Bedeutung sind, wie
es die verdienstvollen Forschungen
des Biophysikers Dr. F. A. Poppin den
letzten Jahren so eindrucksvollbelegt
haben. Auch jede einzelne Zelle der
Haut und aller anderen Organe kann
ohne die Anwesenheit von Biophoto-
nen nicht bestehen. Es ist daher kei-
ne blof3e Poesie oder Mythologie:
Licht ist tatsachlich Leben.

Die Beweglichkeit und die Absobier-
barkeit der vier photonisch hochbe-
frachteten Elektronen der duf3ersten
Schale des Germaniumatoms kann
deshalb eine Erklarung dafur liefern,
dal die medizinisch bereits einge-
setzten  Germaniumverbindungen
Therapie-Erfolge ausgeltst haben,
wie in der Literatur schon berichtet
wurde. Diese spezifische elektroni-
sche Wirkung der Germaniumverbin-
dungen kann auch Uber die erwahn-
ten Rezeptoren der Korperhaut zur
Entfaltung kommen. Da ein solches
bioelektronisches Geschehen nicht
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unter Herrschaft der Faktoren von
Zeit und Ortshindung wie bei bioche-
mischen Prozessen steht, gehen die
Impulse auf der Haut auch in die Tiefe
und erreichen auf diesem Wege die
anderen Organe. Uber die Kapillaren
im Unterhautgewebeteilen sich diese
Impulse sofort auch dem Blut mit,
dessen Sauerstoffhaushalt mit hoch-
valenten Elektronen eine Belebunger-
fahren kann. Das zeigt bekanntlich
schon die stoffwechselaktivierende
Zufuhrvon negativ ionisierter Atemluft
mit ihrem UberschuR an Elektronen.

Germaniumforschung lieferte
bedeutende Aufschliiisse

Bedeutende Forschungsergebnisse
zum Germanium - insbesondere zu
verschiedenen organischen Verbin-
dungen in ihrer Wirkung auf den
menschlichen Organismus - sind in
fruheren Jahrenvor allemin Japan er-
arbeitet worden. Hierbei hat sich be-
sonders der japanische Wissen-
schaftler Dr. Kazuhiko Asai grof3e Ver-
dienste mit seinen Forschungen auf
dem medizinischenSektor erworben.
In speziellen Kliniken konnte dieser
Forscher spater dann vielen Men-
schen zu voller Genesung verhelfen,
wobei bestimmte Germaniumverbin-
dungen als Haupttherapeutikaneben
anderen Arzneimitteln auch gegen-
tber chronischen und schweren
Krankheitsbildern erfolgreich einge-
setzt wurden, so auch bei Krebser-
krankungen.

Germanium hat diesen Forschungs-
und Therapie-Ergebnissennach also
einen echten Wert zur ganzheitlichen
Heilbehandlung.Das ist ein rein medi-
zinisch-therapeutischer Aspekt des
Germaniums und erfordert zu seinem
Einsatz bestimmte organische Ger-
maniumverbindungen mit guter Bic-
verfugbarkeit fUr den Organismus.
Wie Dr. Asai jedoch fruher schon fest-
stellte, bietet Germaniumin bestimm-
ten Verbindungen und Verabreich-
ungsformen aber auch bedeutende

Anwendungsmdglichkeiten fir kos-
metische Zwecke.

So genielen jetzt schon die sehr ba-
defreudigen Japaner begeistert und
mit Gewinn flr Wohlbefinden und Vi-
talitat zu Millionen taglich ihr Bad,
dem ein germaniumhaltiger Badezu-
satz zugefigt ist. Tatsachlich gibt es
dazu auch schon eine Reihe seritser
Berichte Uber hervorragende kosme-
tische Effekte solcher germaniumhal-
tiger Kosmetika, die Uber das hinaus-
gehen, was man von Kosmetika an
sich nur erwartet und gewohnt ist.

Neue Produkte
fur den Kosmetikmarkt

Die Firma Biofrid hat sich auf Grund
aller dieser positiven Ergebnisse und
Erfahrungen der Entwicklung, Pro-
duktion und dem Vertrieb germa-
niumhaltiger Kosmetika zugewandt,
welche die Markenbezeichnung ,Di-
dier”-Produkte fuihren. Diese Produk-
te wenden sich in erster Linie an den
gesundheitsbewuRten Kosmetikkun-
den, dem eine wirkungsvolle ganz-
heitliche Hautpflegein dem hier erlau-
terten Sinne ein Anliegen ist. Es sind
Mittel, die eine echte Hautpflege mit
vorbeugender Wirkung ermdglichen.
Dieser besonderen Wirkung wegen
empfiehlt sich die regelmaRige An-
wendung der Didier-Kosmetikagera-
de auch fur Menschen, die mit Funk-
tionsstérungen und Problemen ihrer
Haut zu tun haben.

Die Entwicklung der ersten Produkte
aus dieser Kosmetikreihe der Firma
Biofrid ist erfolgreich abgeschlossen,
und die Produktion dafur ist inzwi-
schen aufgenommen worden.

Eine dieser ersten Entwicklungen, die
Didier-Germanium-Badeperlen, hat
die Form von Weichgelatinekapseln
mit einem besonderen Badezusatz
als Inhalt. Dieser besteht aus 450 mg
eines ausgewahlten atherischen
Oles, wobei die schmelzbare Gelati-
nehille mit 50 mg Sanumgerman —
das Germanium-Lactat-Citrat als



organische Germaniumverbindung —
angereichert ist. Das Erzeugnis bzw,
das Herstellverfahren ist der Firma
Biofrid patentrechtlichgeschiitzt. Ein
weiteres in der Entwicklung abge-
schlossenes Didier-Kosmetikumvon
Biofrid ist die Didier-Germanium-Cre-
me. Diese Creme steht auch bereits
zur Anwendung zur Verfigung.

Aspekte zu den
verschiedenenApplikationen

An sich und prinzipiell ist die Art und
Weise der Applikation des organi-
schen Germaniums auf die Haut —
also etwa mittels Creme, Bad oder
Puder - nicht so sehr entscheidend,
obgleich hierbei auch deutlich unter-
schiedliche Wirkungen zutage treten.
So beispielsweise wirkt ein gut war-
mes Bad besonders intensiv, weil
hierbei au3er der vorteilhaften Blutge-
faR-Erweiterung und Gewebelocke-
rung zusatzlich sehr giinstige Effekte
aus dem Zusammenwirken von War-
me mit dem Germanium erreicht wer-
den. Forschungen der Molekular-
Physiologischen Physiologie kennen
hierzu die Erscheinung der soge-
nannten Pyro-Elektrizitét, durch die
bei bestimmten kristallinen Struktu-
ren durch Warme elektrische La-
dungsveranderungen auftreten. Dar-
aus ist die besonders intensive Wir-
kung eines germaniumhaltigen war-
men Bades erklarbar, das tberdies
als Vollbad ja sogar die ganze Kérper-
oberflache wohltuend beeinfluf3t. An-
ders als die Didier-Germanium-Bade-
perlen hat die Didier-Germanium-
Creme, die vorwiegend flr die Ge-
sichtspflege eingesetzt wird, ihre
Hauptbedeutung fiir lokale Anwen-
dung.

Immer steht also bei dieser Kdrperbe-
einflussung durch das organische
Germanium seine Elektronenaktivitat
im Vordergrund, durch die auch
schadliche Stauzustande mit der ge-
fahrlichen positiven Elektrizitat in den
Zellen unter Dominanz der masse-
schweren Atomkerne dank der Ge-

genwirkung der masseleichten und
beweglichen Elekironen des Germa-
niums aufgelést und ausgeglichen
werden. Diese krankmachende posi-
tive Elektrizitat hat ndmlich durch die
Kerndominanz gleichsam ihre eigene
starke Gravitationskraft, die den fir
Leben und Gesundheit notwendigen
bioenergetischen FHu im Kdorper
hemmt und behindert, indem sie Ver-
dichtungs- und damit Stau-Tenden-
zen produziert. Bekannt hierzu ist ja
auch der krankhafte Zustand der
Sauernis mit der entsprechenden
Wasserstoffionen-Konzentration, bei
der die masseschweren Atomkerne
ebenfalls die FluR und Gleichgewicht
stérende Dominanz haben.

VielversprechendeTestergebnisse
von neutralen Instituten

Die Entwicklung der Didier-Kosmeti-
ka der Firma Biofrid ist begleitet ge-
wesen von Untersuchungen unter
strengen wissenschaftlichenKriterien
in neutralen Instituten und Laborato-
rien. Die Ergebnisse dieser Untersu-
chungen decken sich voll mit dem
Bild, das die friheren medizinischen
Untersuchungen zu den therapeuti-
schen Germaniumverbindungenver-
mittelt haben. Im folgenden soll auf
einige wesentliche Aussagen dieser
neueren Untersuchungen eingegan-
gen werden.

Ein unabh&ngiges hautphysiologi-
sches Institut, das sich gutachtlich
mit einschlagigen Produkten befaldt,
hat mit 20 weiblichen Probanden im
Alter von 36 bis 77 Jahren eingehen-
de Untersuchungen mit der Didier-
Germanium-Creme der Firma Biofrid
unter wissenschaftlichen Kriterien
durchgefiihrt. Dieses Kosmetikum
enthalt neben einigen anderen pfle-
genden Inhaltsstoffen 1 % Sanum-
german, das organische Germanium
also, das sich in der Verbindung auf
der Basis Lactat-Citrat bekanntlich
schon bewahrt hat.

Bei diesem Test ging es im wesentli-
chenum die Frage einer Hautglattung

und anhaltenden Hautfeuchtigkeit
unter Einflu@ der Creme. Der hierzu
durchgefiihrte Test hat die Tendenz
zur hautglattenden Wirkung der Di-
dier-Germanium-Creme klar belegt.
Das Prifungsergebnis 14868t den
Schiu® zu, daf’ eine Ubliche langere
Anwendung der Creme einen deutli-
chen Glattungseffekt mit Faltenab-
bau erwarten 1aM3t.

Der Hautfeuchthaltung kommt kos-
metisch wie gesundheitlich eine be-
sondere Bedeutung zu; alternde oder
alte Haut kennzeichnet sich u.a.
durch einen hohen Grad von Aus-
trocknung. Dagegen gibt anhaltende
und gute Feuchthaltung der Haut re-
gelmaRig einen Hinweis auf einen
dann eintretendenProzel3 des Falten-
abbaues und der Hautglattung, auch
wenn das erst mit gewisser Zeitverzé-
gerung eintritt.

Die getestete germaniumhaltige Cre-
me lieferte hierzu ein beeindrucken-
des Testergebnis; die Hautbefsuch-
tung damit war auch noch 12 Stun-
den nach Salbenauftrag eindeutig
und statistisch gesichert nachweis-
bar. Wortlich fiuhrt der Untersu-
chungsbericht des prifenden haut-
physiologischenInstitutes hierzu aus:
.. . Daraus ergibt sich, da3 das Pro-
dukt mit Sanumgerman die Gesichts-
haut hochsignifikant befeuchtet. Da
die zweite Messung jeweils 12 Stun-
den nach der letzten Produktanwen-
dung erfolgte, wurde eine Dauerwir-
kung von ca. 8 % Befeuchtungnach-
gewiesen, die bei regelmaRiger Pro-
duktanwendung zweimal taglich auf-
rechterhalten bliebe.

Gute Ergebnisse auch aus
klinischen Untersuchungen

Innerhalb ihres breiten Wirkungs-
spektrums bieten die Didier-Kosmeti-
ka auch erprobte Anwendungsmaog-
lichkeiten, wenn Hautaffektionenund
Dermatosen verschiedener Art zu be-
einflussen sind. Auch dartiber liegen
bereits sehr ermutigende Ergebnisse
aus anderen Instituts-Untersuchun-
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gen vor. Hierzu lief u.a. auch ein klini-
scher Test mit 16 Frauen im Alter von
32 bis 60 Jahren mit einer Melanose,
die mit einer germaniumhaltigen
Hautcreme beeinfluf3t wurde.

Gegenuber Vergleichspraparatenbot
diese Hautcremebedeutend bessere
Heileffekte zur Beseitigung der Mela-
nose; dabei konnte zum Teil auch eine
Entfernung von Melanoflecken auf
der Haut erreicht werden. Bei diesen
klinischen Untersuchungen traten
keinerlei unangenehme Dermatose-
Erscheinungen oder andere uner-
wiinschte Nebeneffekte durch An-
wendung der germaniumhaltigen
Creme auf. Die Prufer dieser Untersu-
chungen sahen den Effekt der Haut-
heilung in einer Regulierung des elek-
trischen Membranpotentials von bio-
logisch abnormalen Zellen, wobei es
durch die Germaniumverbindung
auch zu einer Dehydrogenierung und
einem glatten Verlauf der biologi-
schen Oxidations- und Reduktions-
vorgange sowie zu einer Inhibierung
der Peroxidation kommen soll.

SchlieBlich wurden auch Untersu-
chungen durchgefihrt, die wissen-
schaftliche Aussage Uber etwaige
Reizzustande auf der Haut infolge
von Uberdosierungen mit Germa-
nium in den Tragersubstanzentreffen
sollten. Hautreizungen durch toxi-
sche Einflisse infolge Uberdosierun-
gen - wie etwa Dermatokelidose,
Dermatophyma oder Dermohamie —
waren nicht zu registrieren.

Weitere Besonderheiten der
Didier-Germanium-Kosmetika

Wenn auch das organische Germa-
nium (SANUMGERMAN) fir die Di-
dier-Kosmetik-Reihe einen besonde-
ren Akzent hinsichtlich der Wirkung
dieser Kosmetika setzt, so bilden
auch erlesene andere Inhaltsstoffe in
harmonischer  Zusammensetzung
wertvolle Komponenten zu einer wir-
kungsvollen Pflege von Haut, Unter-
hautgewebe und Mikrozirkulation all-
gemein. Die Didier-Germanium-Cre-
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me stellt z.B. ein Compositum dar,
das auRer dem organischen Germa-
nium mit 1 % (500 mg auf 50 ml)
0,5 % Allantoin, 2 % natUrliches Vita-
min E, 0,5 % D-Panthenolund 3,5 %
Nachtkerzenol enthalt.

Es ist fast zu einem globalen Problem
geworden, die zunehmende Bela-
stung der Organismen aus unserer
geschadigten und gestorten Umwelt.
Unaufhérlich wirken hier Abgase,
Rauch, Halogenverbindungen und
weitere chemische Einflisse, energie-
reiche Strahlungen und nochmanche
andere Schadfaktoren. Diese alle
kdénnen im Organismus die schadi-
genden freien Radikale freisetzen, mit
der Folge vorzeitiger Alterung und De-
generation. Unerwiinschtrezeptivge-
geniber diesen  mannigfaltigen
Schadeinflissen verhalt sich leider
auch unsere Haut mit ihrer grofRen
Oberflache unserer Umwelt gegen-
Uber. In dieser Sicht ist ein entspre-
chend wirksam schitzendes und
pflegendes Kosmetikum schon als ei-
ne prophylaktische Notwendigkeit
anzusehen. Diesem hohen Anspruch
kdnnen uneingeschrankt die Didier-
Kosmetika gerecht werden.

ZunehmendeBedeutung
der Schutz- und Heilfaktoren

Zu den wesentlichen Schutzfaktoren
in der Didier-Kosmetik den genann-
ten Schadeinfliissen gegenuber zah-
len neben dem organischen Germa-
nium vor allem das nat(rliche Vitamin
E und das Nachtkerzendl. Das Vita-
min E ist ein sehr wichtiges fettldsli-
ches Vitamin mit bedeutenden
Schutzfunktionen, bei denen die an-
tioxidierendeWirkung gerade den ge-
fahrlichen freien Radikalen gegen-
Uber im Vordergrund steht. Bekannt
ist, daR in der Medizin das Vitamin E
allgemein sehr gute Therapieméglich-
keiten bietet, wenn es z.B. um Sauer-
stoff-Mangelzustande oder auch um
Alterserscheinungengeht. Bei dieser
Anwendung wird das Vitamin Ein den
Lipidschichten der Zellmembranen

angereichert, die dadurch stabilisiert
und geschitzt werden, vor allem ge-
gen die gefahrlichen oxidativen Scha-
digungen.

Der biologische Alterungsproze3 wird
in der Medizin oft als eine ,Summa-
tion von Mikrotraumen" beschrieben.
Hierbei wird der Schadwirkung der
freien Radikalen die entscheidende
Bedeutung zugeschrieben, weil sie
die oxidativen Zellschadigungen set-
zen und so auch zum Entstehen
schwerer maligner Krankheitszustén-
defiihren kdnnen. In diesem Gesche-
hen bietet das Vitamin E mit seiner
antioxidativen Schutzwirkung fir die
Zellmembranen eine wirkungsvolle
Pravention gegenuber diesen Morbi-
ditdten mit ihren Zustanden vorzeiti-
ger Alterung und Degeneration.

Der Wirkung nach steht mit dem Vita-
min E in enger Vermetzung das Nacht-
kerzendl in der Didier-Germanium-
Kosmetik. Die Nachtkerze (lat. Oeno-
thera biennis), eine myrtenédhnliche
gelbblihende Staudenpflanze, wur-
de bereits vor mehreren hundert Jah-
ren von den Indianern mit erstaunli-
chen Erfolgen als Heilpflanze genutzt,
vor allem bei Hautkrankheiten. Das ei-
gentliche Geheimnis dieser Wirkung
liegt dabei in dem Ol aus den Samen
der Pflanze, das einen grofRen Reich-
tum an essentiellen Fettsauren auf-
weist. Im Vordergrund steht hierbei
die wertvolle Gamma-Linolen-Saure,
eine mehrfach ungesattigte Fettsdure
mit starker ZUndkraft fUr das lebendi-
ge Stoffwechselgeschehen. Dabei
bedeutet das Charakteristikum des
Ungesattigten dieser lebenswichti-
gen Fettsauren, dal3 ihre volle bioche-
mische Absattigung erst bei ihrer Ver-
stoffwechslung in den Zellen erfolgt,
worauf die hohe Lebendigkeitund die
Gesundheit des Stoffwechsels be-
ruht, im Gegensatz zu dem Stoff-
wechselgeschehen mit abgeséttig-
ten ,toten" Fetten.

Diese Vorgange in den Zellen haben
neben ihren biochemischen Gesetz-
maRigkeitenauch eine starke bicelek-



tronische Komponente mit entschei-
dender Wirkung fUr die Atmung der
Zellen, die ja im gesunden Zustand
bekanntlich auch ein hohes elekitri-
sches Potential haben. Hier liegt die
Verbindung in dem engen Zusam-
menwirken des Nachtkerzenoles
samt seinen hochungesattigten Fett-
sauren mit dem elektronenspenden-
den organischen Germanium der Di-
dier-Kosmetik. Aber auch fur sich be-
trachtet birgt das Nachtkerzenol
schon bedeutende Schutz- und Heil-
faktoren. Viele biologische Therapien
greifen heute auf das Nachtkerzendl

zurtick, und zwar nicht nur in der der-
matologischen Praxis.

Bei der kosmetischen Anwendung
des Nachtkerzendles steht ganz der
glattende, faltenbeseitigende Effekt
flr die Haut im Vordergrund, der sehr
lange anhalt. Hierbei wird auch die
weit verbreitete Trockenheit der Haut
beseitigt, die bekanntlich kleinste
Hautfalten erst entstehen 188t. Mit
Recht heilt es in der Schrift von Judy
Graham ,Das Nachtkerzenol" (er-
schienen im Semmelweis-Verlag,
Hoya): ,Dieses Naturdl regeneriert

das Zellenwachstum, stimuliert die
Hautzirkulation und revitalisiert die al-
ternden Zellen. Es spendet Feuchtig-
keit und hilft, die natlirliche Zartheit
und Glattheit der jugendlichen Haut
aufrechtzuerhalten"'.

Die Didier-Germanium-Kosmetik-
Reihe der Firma Biofrid stellt so in je-
der Hinsicht eine Bereicherung fir
den seriosen Kosmetikmarktdar, weil
sich damit die Aspekte der Schon-
heitspflege auf eine solide, ganzheits-
medizinisch fundierte Basis zuriick-
fihren lassen. O



