Leberentgiftung — was kann sie leisten?

Einleitung

Die Selbstregulation des Korpers
zur Erhaltung von Homoostase und
Gleichgewicht in allen Komparti-
menten setzt das Ineinandergreifen
aller Entgiftungs- und Regulierungs-
vorgange voraus.

Dabei kommt den korpereigenen
Entgiftungssystemen eine groBe
Bedeutung zu. An erster Stelle ist
hier neben Darm, Nieren, Haut,
Lunge und Lymphsystem, die Leber
ZuU nennen.

Die Leber

Sie ist unser wichtigstes Stoffwech-
sel- und Entgiftungsorgan. Im Ru-
hezustand beansprucht sie rund /s
des gesamten Energieumsatzes,
das Herz hat in Ruhe nur einen An-
teil von 7%, das Gehirn von 9%.

Der Leber obliegen ca. 500 Funktio-
nen im menschlichen Stoffwechsel.
Das umfasst u.a. den Metabolismus
von Kohlenhydraten, Fetten, Eiwei-
Ben; die Bereitstellung von z.B. Ge-
rinnungsfaktoren, Immunkorpern
und Hormonen, um nur Einige zu
nennen. Allein Uber das Pfortader-
system wird die Leber t&glich mit
ca. 2.300 | Blut gespeist. Sie arbei-
tet im Verborgenen rund um die Uhr
mit einer hohen Sensibilitat. Da nur
die Kapsel nerval versorgt ist, spu-
ren wir bei Belastungen der Leber
lange Zeit kaum einen Schmerz. Sie
auBert sich durch andere Zeichen:
Mudigkeit und Erschopfung sind
Leitsymptome, die auf eine Leber-
schwéache hinweisen und uns zur
Wachsamkeit aufrufen.

Wir Menschen unterschétzen die
Gefahr unserer heutigen Zivilisation.
Das Entgiftungsorgan Leber muss
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ca. 75.000 Toxine entgiften, Tag far
Tag, Nacht fUr Nacht. Heute, so zei-
gen wissenschaftliche Studien, fuhrt
die Einnahme von 3 schulmedizini-
schen Medikamenten zu 42%
Nebenwirkungen, bei 5 Medika-
menten sind es bereits bis zu 90%.

Da wir alle heute diesen Belastun-
gen ausgeliefert sind, stellt sich die
Frage: kann mein Korper damit &da-
quat umgehen?

Um die Entgiftung grundséatzlich zu
gewahrleisten, muss der Korper
ausreichend mit Wasser versorgt
werden. Es sollten dem Organismus
2 Liter stilles Wasser zur Verfugung
stehen, z.B. fur die Herstellung von
Verdauungssaften, zur Regulation
von Blutviskositat, Blutdruck und
Séure-Basen-Haushalt, fur Entgif-
tungsfunktionen und vieles mehr.

Bedeutung des Darmes

Im Rahmen ihrer Entgiftungsaufga-
ben erfahrt die Leber eine deutliche
Entlastung durch die gesunde regu-
lierende Funktion eines intakten
Darmes. Leider ist dieses Organ
allerdings héaufig geschwéacht. Was
aber destabilisiert das Darm-Sy-
stem? Unsere heutige Erndhrung
mit ihrem hohen Anteil an vor allem
kurzkettigen Kohlenhydraten, indu-
striell hergestellten Fertigprodukten,
vitalstoffarmem Obst und Gemduse
bringt den Darm aus dem Gleichge-
wicht. Dazu kommen die vielfaltigen
mentalen und toxischen Belastun-
gen sowie chronische Entzindun-
gen.

Bedenkt man, dass allein 75% der
Bevolkerung eine Glutenintoleranz
aufweisen, dann hat allein dieser
Faktor beim Verzehr unseres tag-
lichen Brotes einen groBen Einfluss

auf die Darmgesundheit. Mit wel-
chen Folgen? Nach 4-70 Stunden
entstehen latente Entzindungen an
der Mukosa des Darmes. Jede Ent-
zUndung hinterlasst aber Narben,
es kommt zur Destabilisierung der
Darmflora und des intestinalen Im-
munsystems mit der mdglichen Fol-
ge eines Leaky-Gut-Syndroms
(Durchlassigkeitssyndrom des Dar-
mes). Die Leber wird zunehmend
belastet, da Teile des mikrobiellen
und toxischen Darminhaltes die
Schleimhaut ungehindert passieren
kénnen.

Diagnostik bei Leaky-Gut-Syndrom:

¢ Blutuntersuchung auf Zonulin
e Stuhlanalyse auf Alpha -1- Antitrypsin

Entgiftung durch die Leber

Der Entgiftungsmechanismus der
Leber ist unspezifisch und hat u.a.
die Aufgabe, die fettldslichen Toxine
fUr die Ausscheidung Uber die Nie-
ren in eine wasserlésliche Form zu
UberfUhren. Teilweise entstehen in
diesem Prozess Zwischenprodukte,
die toxischer sind als die Ausgangs-
stoffe.

Dieser Entgiftungs-Prozess in der
Leber lauft in zwei Phasen ab (Ta-
belle 1 und 2, s. Literatur 1).

Aus den Tabellen ist ersichtlich, wel-
che Bedeutung allein die B-Vitamine
und die essentiellen Aminosauren
fUr den intakten Ablauf der Phasen
1 und 2 besitzen. Zu bedenken ist
ebenfalls, dass die Einnahme von
Kontrazeptiva zu einer Stérung
innerhalb der B-Vitamine fuhrt, wah-
rend Protonenpumpenhemmer und
auch orale Antidiabetika wie Metfor-
min besonders den Vitamin B12-
Spiegel negativ beeinflussen (s. Li-
teratur 2).



Detoxifikation Phase 1

Phase 1: enzymatische Schritte

Phase 1: Modulatoren

Oxidation Riboflavin (Vit. B2)
Reduktion Niacin (Vit. B3)
Hydrolysierung Pyridoxin (Vit. B6)
Hydration Folsaure (Vit. B9)
Dehalogenierung Cyanocobalamin (Vit. B12)
Glutathion
Flavonoide
Phospholipide
Aminosauren
Tabelle 1

Detoxifikation Phase 2

Phase 2: enzymatische Schritte

Phase 2: Modulatoren

Sulfatierung ATP
Glucoronidierung Glutathion
Glutathion-Konjugierung Glycin
Acetylierung Taurin
Methylierung Glutamin

Aminoséauren-Konjugation

Arginin, Ornithin

Cystein, Methionin

Methylgruppendonatoren

Tabelle 2

Stellung von EiweiB3 im Stoff-
wechselgeschehen

EiweiBe nehmen im menschlichen
Organismus eine Schlusselrolle ein.
Die Reparatur- und Regenerations-
leistungen fordern dem Organismus
taglich die Bereitstellung von ausrei-
chend EiweiBen ab (s. Literatur 3).

Zum Beispiel produziert das Kno-
chenmark jede Sekunde 2,5 Millio-
nen rote Blutzellen. Auf der anderen
Seite werden pro Sekunde zwischen
10-50 Millionen Zellen abgebaut
und erneuert. In jeder einzelnen Zelle
finden aufgrund ihrer Stoffwechsel-
leistungen allein 10.000 Reparatur-
arbeiten pro Tag statt. Unsere Haut

erfahrt innerhalb von 360 Tagen, die
Leberzellen 8 mal im Jahr einen voll-
stéandigen Neuaufbau.

Nahrungsproteine bestehen aus ei-
nem unverdaubaren und einem ver-
daubaren Anteil.

Der erstere wird vom Dunndarm
nicht aufgenommen, sondern un-
verdaut wieder ausgeschieden. Er
ist fur die Ernahrung wertlos. Der
verdaubare Anteil des Nahrungsei-
weiBes wird im Ddnndarm in seine
Aminoséuren aufgespalten, freige-
setzt und anschlieBend vom Koérper
aufgenommen.

Proteine wurden bisher nach ihrer
Verdaulichkeit oder Bioverfugbarkeit

bewertet. Diese Begriffe sind aber
veraltet, denn sie geben keinerlei
Auskunft Uber den Nahrwert des
Proteins, sagen nicht aus, dass z.B.
95% eines bestimmten Nahrungs-
proteins verdaut werden und 5%
Uber den Stuhl als unverdaut ausge-
schieden werden.

Der wichtigste Wert ist der Prozent-
satz des Nettostickstoffnutzens
(NNU). Er gibt die Menge der
Stickstoffverwertung eines Proteins
an, dies ist der Prozentsatz an Ami-
nosauren, aus dem neue Zellen auf-
gebaut werden kdnnen.

Im Rahmen des Proteinstoffwech-
sels folgt der eine Anteil der ent-
standenen Aminosauren dem ana-
bolen, der andere dem katabolen
Wirkprinzip. Was bedeutet das?

Im anabolen Stoffwechselweg wer-
den die entstandenen Aminosauren
zum Aufbau kdrpereigener Proteine
in der Leber genutzt. Hierbei ent-
steht kein Stickstoffabfall und damit
auch keine Energie.

Dennoch: EiweiB3 ist der groBte
Energielieferant des Menschen. Der
Energiegewinnung dient der zweite
Stoffwechselweg der verdaubaren
EiweiBe. Dieser katabole Weg produ-
ziert Uber die Desaminierung/De-
samidierung Amino-Stickstoff, der als
toxischer Stoffwechselabfall (Ammo-
niak) Uber die Harnstoffbiosynthese
in der Leber abgebaut und Uber die
Nieren ausgeschieden werden muss.
Ferner produziert er Gber den Abbau
des Kohlenstoffgertstes Energie.

Die Hochwertigkeit eines EiweiBes
ergibt sich aus dem Nettostickstoff-
nutzen (NNU) und seinem Stick-
stoffabfall. Dabei ist es erstaunlich,
dass das Huhnerei einen NNU von
48% aufweist, wahrend der Stick-
stoffabfall nur 52% betragt. Es hat
somit einen hohen NNU.

Dagegen haben rotes Fleisch, wie z.
B. vom Rind, Fisch und Geflligel ei-
nen NNU von 28-36% bei einem
Stickstoffabfall von 72-64%, wahrend
Soja einen NNU von nur 17% hat,
aber einen Stickstoffabfall von 83%.
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Das heif3t, der Verzehr von mehr
pflanzlichem Protein ist notwendig,
um den gleichen Nahrwert wie bei
tierischem Eiwei3 zu erreichen,
allerdings mit der Folge, mehr Am-
moniakbelastung in Kauf nehmen
zu mussen.

Die Autorin arbeitet mit MAP, Master
Amino Acid Pattern, einem hoch-
wertigen Nahrungserganzungspro-
dukt, welches unmittelbar nach 20
Minuten vollstdndig vom Dinndarm
aufgenommen wird und Uber einen
NNU von 99% und einem Stickstoff-
anteil von nur 1%, verfugt. Das ist
sensationell. Damit erfolgt eine Stoff-
wechselentlastung bei hohem Anteil
wertvoller essentieller Aminosauren,
die allen Stoffwechsel — und Entgif-
tungsprozessen uneingeschrankt
zur Verflgung stehen.

Gallensauren

Der Produktion der Gallensduren in
der Leber kommt ebenfalls eine gro-
Be Bedeutung auch bezlglich der
Entgiftung des Korpers zu, da Gal-
lensauren innerhalb des Orga-
nismus verschiedene Stoffwechsel-
funktionen austben wie

1. Fettverdauung

2. Regulation des Cholesterinstoff-
wechsels

3. Stimulation der Darmperistaltik
4. Aktivierung der Lipase (Pankreas)

5. Steigerung der Natrium- und
Wassersekretion aus dem Dick-
darm

6. Transport einer Vielzahl korperei-
gener (Bilirubin) und kérperfrem-
der toxischer Substanzen.

Das Cholesterin hat eine immens
groBe Aufgabe. Es ist Bestandtell
der Zellmembranen und sorgt fur
deren Durchlassigkeit. Es wird ge-
braucht fUr die Biosynthese der Ste-
roidhormone und des Vitamin D so-
wie der Gallenséuren in den Leber-
zellen. Damit die Gallensauren aus-
reichend gebildet werden und gut
abfliessen kdnnen, muss der Cho-
lesterinstoffwechsel intakt sein.
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Aber ist das taglich gewahrleistet?
Gibt es einen freien ungehinderten
Fluss innerhalb der ableitenden Gal-
lenwege oder eine Stauung, die flr
den Ultraschall nicht sichtbar ist?
Wie viel Wut, Arger und Stress ha-
ben das freie FlieBen im Rahmen
des angespannten Lebens (mogli-
cherweise) schon lange verhindert?

Leberreinigung und -unterstit-
zung

Eine intensive Unterstitzung und
Schonung der Leber Uber wenige
Tage kann fUr den Patienten bereits
eine groBe Entlastung auf allen Ebe-
nen des kdrperlichen und seeli-
schen Seins bedeuten. Krankheit
braucht die Rtiickgewinnung der op-
timalen Entgiftungs- und Regula-
tionsfahigkeit des Korpers.

Pravention hei3t Achtsamkeit fir den
reibungslosen Ablauf jener Funktio-
nen. Diesem Anspruch wird man
kaum im Alltag gerecht. Man muss
aussteigen, wenn auch nur fUr eine
kleine Zeit und sich einlassen auf die
Flhrung erfahrener Therapeuten.

Eine Leberentgiftung umfasst ein
breites Programm und ist darauf aus-
gerichtet, den Stoffwechsel durch
ausleitende und regulierende Mal3-
nahmen, u.a. Colon-Hydro-Therapie,
Neuraltherapie, Ohrakupunktur, hoch-
wertige Infusionen mit Vitaminen,
Spurenelementen, homdoopathi-
schen Komplexmitteln und TARA-
XAN SANUM® D3 zu unterstutzen.

Leberwickel mit Schafgarbe (Frisch-
pflanzentichlein der Firma ALP-
MED, CH-3770 Zweisimmen), FuB3-
reflexzonenmassage und Biophoto-
nenbestrahlung auf die Leber ver-
bessern den zelluldren Energiestoff-
wechsel der Mitochondrien als Vor-
aussetzung aller regenerierenden
Prozesse.

Das galleflussanregende Medika-
ment SANUGALL® wird oral einge-
nommen, 3x 1 Tablette taglich.

In der Ruhe und Bewusstwerdung,
dass auch Fursorge fur sich selbst
unabdingbar ist, kann sich in einer
Woche Wesentliches verandern.

~Der menschliche Kérper, ein Wun-
der aus Gegensétzen.

Einfach und doch so komplex.
Belastbar, aber auch verletzlich.

Unser Kdrper begleitet uns ein Le-
ben lang, durch ihn erfahren wir uns
und die Welt.

Dabei erdffnet der Kérper uns bei-
nahe unendliche Md&glichkeiten.

Doch ist unser Kérper nicht nur ein
géttliches Geschenk oder eine na-
tlrliche Gabe, sondern eine persén-
lich Aufgabe:

Ergebnis unserer Lebensflhrung.

Gesundheit ist ein briichiger Zu-
stand!

Empféngnis, Geburt, Kindheit, Ju-
gend und Reife — bis ins hohe Alter.

Das Einzige was bleibt, ist standiger
Wandel.

Der Kérper — eine lebenslange Her-
ausforderung und sichtbarer Spiegel
unserer endlichen Lebensuhr.*

(s. Literatur 4) O
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Anschrift der Autorin:
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Paracelsus Clinica al Ronc
Strada cantonale 158
6540 Castaneda

Schweiz




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


