Unser Organismus bendtigt Bor-Komplexverbindungen

Wesentliche Bedeutung von Bor flr alle Lebewesen

von Rainer Fischer

veroffentlichtin SANUM-Post Nr. 8/1989, Seite 29 - 34

Die groRe Bedeutung von Bor, ins-
besondere von seinen Komplexver-
bindungen fir unseren Organismus
ist lange ignoriert oder lbersehen
worden. Diese Bedeutung liegt vor
allem darin, dalR auch die Bor-Kom-
plexverbindungen fiir das Immunsys-
tem, die Zellreparatur, sowie fur die
Steuerung der Zellteilung und des
Stoffwechsels unerlalilich sind. Die
folgenden Ausfuhrungen und bildli-
chen Darstellungen sollen das erlau-
tern.

Da Bor von Lebewesen einerseits nur
in sehr geringen Mengen benotigt
wird und andererseits fir diese schon
in sehr geringen Uberdosierungen
toxisch wird, galt Bor lange Zeit nur
als Giftstoff, zumal bei Versuchen
meist zu hohe Konzentrationen ein-
gesetzt wurden. Zudem ist die Span-
ne zwischen Bormangel und Bor-
Uberschu3 duferst gering. So ge-
nigt bei einem Bormangel in Acker-
bdden meist bereits 1 g/gm Borax um
einen solchen Mangel aufzuheben.
Dies gilt allerdings nur fir Boden-pH-
Werte zwischen 5 bis 7. Erst mit der
1931 von Brandenburg gemachten
Entdeckung, dal3 die Herz- und Tro-
ckenfaule der Riben auf Bormangel
zuruckzufiihren ist, begann man die
aulRerordentliche Bedeutung von Bor
fur die Pflanzen ganz allm&hlich zu
untersuchen und zu begreifen.

Heute weild man, dafd Bor unerlaf-
lich ist fur die Stabilitat der Zellwan-
de, fur den Calcium- und Kalium-
Haushalt, fur die Vitamin- und Flavo-
noid-Bildung, fiir den Ansatz von BIU-
ten, Frichten und Samen und einen
Schutz vor deren Abwurf, flr den
Schutz aller Vegetationspunkte und

der Chloroplasten, zur Regulation der
Phenolbildung, zur Regulation der
Zellteilung, zur Regulation des Was-
serhaushalts, sowie vor allem fiir den
Kohlenhydratstoffwechsel (kein Stér-
kestau in den Chloroplasten), den
Proteinstoffwechsel und sogar die
Enzymaktivitat, obwohl Bor bei de-

ren Bildung und chemischen Aktivie-
rung nicht direkt beteiligt ist.

Obgleich bei Bormangel nicht nur die
Photosynthese, die Atmung, sondern
auch noch der Phytohormonhaushalt
gestort ist und daher die Bedeutung
dieses Spurenelements besonders
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interessant ist, war es bis heute nicht
eindeutig moglich zu klaren, wie Bor
in Pflanzen diese beobachtbaren
Wirkungen eigentlich auslost (1).

Bor ist wie Selen zu rehabilitieren

Noch durftiger allerdings ist das Wis-
sen um Bor in seiner Bedeutung fur
Menschen und Tiere. Hier gilt Bor so-
gar fur Fachleute immer noch als
ausschliel3licher Schadfaktor oder
gar Gift. Obwohl bekannt ist, dal3 der
Borgehalt der menschlichen Kno-
chen etwa fiinfmal so hoch ist wie
der des Blutes oder des Gesamt-
Korperdurchschnitts (8), wurde nicht
erkannt, daf’ Bor offensichtlich auch
beim Menschen in den Calcium-
Haushalt eingreift und wie bei den
Pflanzen eine Brichigkeit der Zell-
wande und der geristbildenden Cal-
ciumverbindungen verhindert.

Zwar war es wichtig, die Verwen-
dung von Bor zur Konservierung von
Lebensmitteln zu verbieten, weil mit
Bor schnell toxische Konzentrationen
im Korper erreicht werden kdénnen
und Bor im Darm fast vollstandig auf-
genommen und im Korper angerei-
chert wird, aber es war fatal, die Ver-
wendung von Bor grundsatzlich zu
verbieten und damit weitergehende
Erfahrungen und neue Erkenntnisse
beinahe auszuschliel3en.

Zwar hat das schwach konzentrierte
Borwasser nur milde Heilwirkungen
ausgelost, die ersetzbar schienen,
solange kein Bormangel nachgewie-
sen werden konnte, aber immerhin
hat es Uber 100 Jahre bei der Be-
handlung von Augenentziindungen
gute und vor allem ,billige" Dienste
geleistet, die leider nicht vollstandig
verstanden wurden. So flhrte man
die Wirkung des Borwassers hier im-
mer nur auf den bakterienhemmen-
den EinfluR zuriick, bertcksichtigte
aber nicht den extremen Gehalt des
Auges an Hyaluronsaure und ande-
ren Polysacchariden, die mit Bor
Komplexverbindungen eingehen
kénnen und die die Kitt- und Stitz-
substanz des Bindegewebes und der
Kapillarwande darstellen, sowie eine

Durchlassigkeit fur Gifte verhindern.
Waéhrend neben Histamin u.a. auch
Calcium-lonen die Bildung von Hya-
luronidase und damit den Abbau die-
ser Schutzsubstanz fordern (17),
wird dies durch die Bortrager Flavo-
noide und Vitamin C (in hohen Men-
gen im Auge enthalten) verhindert.

AulRer der Wirkung von Bor auf die
Augen hatte man auch die beobach-
teten ,Heilwirkungen® von Borsalbe
auf Wunden und Geschwidre nicht
als nebenséachlich und unwichtig ab-
tun durfen, auch wenn man zugeste-
hen mul3, daf3 hier die Boraufnahme
deutlich gréRer ist als bei einer kurz-
zeitigen Einwirkung von Borwasser.

Es wird nun hochste Zeit zu begrei-
fen, dal’3 es Bormangel nicht nur bei
Pflanzen, sondern auch bei Tieren
und Menschen gibt, und daf? dieser
Mangel durch Chlor gefahrliche Aus-
mal3e annehmen kann. Bormangel
mindert beim Menschen die Wirk-
samkeit von Flavonoiden und Vita-
minen, hemmt die Enzymaktivitaten,
schwacht in starkem Maflie das Im-
munsystem, erniedrigt die Wider-
standskraft gegen Allergien und chro-
nische Hauterkrankungen und er-
schwert den Abbau von Giften, be-
eintrachtigt die Funktion vieler Orga-
ne, auch des Herzens, und verhin-
dert die Photo-Zellreparatur.

Die Behauptung, der Borbedarf des
Menschen wiirde durch die normale
Nahrungsaufnahme gedeckt, stimmt
nur, wenn keine Gifte Bormangel er-
zeugen und wenn man viel Datteln,
Léwenzahn, Mohn, Riben, Hilsen-
friichte, Rotwein und bestimmte
Obstsorten zu sich nimmt. Dagegen
ist Vollkorn sehr arm an Bor (1).

Wahrend fir viele Mediziner die Be-
deutung von Bor vollig unbekannt ist,
wies Bussler 1973 nach Beobach-
tungen an Pflanzen und Zellkulturen
darauf hin, daf? seiner Meinung nach
eine durch Bormangel ausgelodste
verstéarkte Zellteilungsrate ohne Dif-
ferenzierung auch bei Mensch und
Tier fir Tumorbildungen mitverant-
wortlich zu machen ist (12).

Wie wirkt Bor im Organismus?

Was macht die Wirkung des Bors
aus, wenn auf3er Boromycin (von
Streptomyces-Kulturen gebildet) kein
Naturstoff gefunden werden konnte,
der Bor enthalt? Zwar fallt das Kom-
plexbildungsvermdgen von Bor mit
Polyhydridverbindungen wie Poly-
sacchariden, Phenolen, Flavonoiden,
Nucleosiden, Pektin u.a. auf, aber
diese Komplexbildung allein erklart
noch gar nichts. Erst wenn man mit
einbezieht, dal? Bor &uRRerst strah-
lungsreaktiv und der einzige fur Lebe-
wesen nutzbare Neutroneneinfanger
ist, kommt man der Sache naher
(18).

An diesem fUr Lebewesen zwar néti-
gen, aber auch &ulRerst gefahrlichen
Strahlungseinfang liegt es aber auch,
dal es sich kein Lebewesen mit nor-
maler Zellteilungsrate leisten kann,
Bor anirgendeiner Stelle des Kérpers
fest und unbeweglich einzubauen.
Vielmehr mul3 diese Zufuhr harter
Energie zum Abbau funktionsun-
tichtiger Zellen und standig auftre-
tender Schaden gezielt verteilt und
eingesetzt werden. Damit aber wird
auch deutlich, warum Bor als Neu-
troneneinfanger den geringsten
Spielraum aller Nahr- und Spuren-
elemente zwischen Mangel und
UberschuRR aufweist und warum
Uberdosierungen leicht todlich aus-
gehen kénnen, insbesondere bei Kin-
dern mit hoher Zellteilungsrate, denn
Bor beeinflul3t die Zellteilungsrate.
Allerdings sollte nicht vergessen
werden, dal3 auch gewdhnliches
Kochsalz mit einer einmaligen Ein-
nahme von 30 g bei Erwachsenen
todlich wirkt, was ziemlich genau
auch der Todesdosis von Borsaure
entspricht. Auch beim Kochsalz rea-
gieren Kinder viel empfindlicher als
Erwachsene. Niemand aber kdme
auf die Idee, Kochsalz zu verbieten.
Man verweist vielmehr auf die Gefah-
ren eines zu hohen Konsums. Genau
das sollte auch flr das lebensnotwen-
dige Bor gelten.
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Verstandlich ist aber auch, warum
Pflanzen, die Strahlungsenergie zur
Bildung organischer Substanz beno-
tigen, einen wesentlich ausgeprag-
teren Borbedarf haben als Mensch
und Tier, die diese eingefangene
Energie durch Verzehr von Pflanzen
mitsamt dem mitgelieferten Bor fur
sich nutzen kénnen.

Obwohl Leben vornehmlich ein phy-
sikalischer Vorgang ist, bei dem Le-
bewesen entweder in der Lage sind,
Sonnenenergie in Form von Strah-
lung verschiedener Wellenlangen
einzufangen und zu speichern oder
gespeicherte Sonnenenergie von
Pflanzen flr sich zu nutzen und wie-
der freizusetzen, wird immer nur auf
die dabei auch ablaufenden chemi-
schen Vorgange gestarrt, die die
Energienutzung begleiten. Heute
beherrscht einfaches chemisches
Denken sogar die Medizin und selbst
bei einem so komplexen System wie
dem Menschen wird nur nach che-
mischen Reaktionen von Monosub-
stanzen geforscht, als sei der Mensch
nicht mehr als die Summe einer Viel-
zahl von Elementen und deren Ver-
bindungen und Reaktionen. Demge-
genlber sollte aber ins Gedéachtnis
zuriickgerufen werden, dafl3 Chemie
nur ein Sonderfall der Physik ist und
der Elektromagnetismus als einer der
vier physikalischen Grundkrafte die
Ursache dafir ist, daRR es Uberhaupt
chemische Reaktionen gibt. Darlber
hinaus sollte bedacht werden, daf3
auch die herkdbmmliche Physik die
eigentlichen Wesensmerkmale des
Menschseins und des Lebens Uber-
haupt, ndmlich seine Geistigkeit und
die innewohnende Kraft zur Ord-
nung, nicht erklaren kann.

Mit Hilfe der Flavonoide ist es we-
nigstens maoglich, den physikali-
schen Beitrag ndher zu beschreiben,
den Bor fir alle Lebewesen leistet.
Alle Flavonoide in Drogen kénnen mit
Hilfe von Borsaure (und Zusatz von
Oxalséaure) im Labor nachgewiesen
werden. Es bilden sich dabei Che-
late, die zu gelbgrin fluoreszieren-

den Flavonoid-Borinséuren fiuhren.
Flavonoide kénnen so aufgrund von
Farbreaktionen nach Taubréck (2)
bestimmt werden.

Sieht man sich nun den Aufbau der
Flavonoid-Borinsduren an, so fallt
auf, daf3 Bor dabei immer von Sau-
erstoffatomen in groRer Zahl umge-
benist, die bekanntermaf3en die Wir-
kung energiereicher Strahlung ver-
starken. So ist es nicht verwunder-
lich, dal3 diese Anordnung zu hefti-
ger gelbgriner Fluoreszenz fihrt, die
besonders im UV-Licht deutlich her-
vortritt. Es wird also von Flavonoid-
Borinsauren UV-Licht eingefangen
und in gréRBeren Wellenl&angen wie-
der abgegeben. Damit verfigen
pflanzliche aber auch tierische Zel-
len Uber Energie- und Photonenspei-
cher, die sie zur Enzymbildung zur
Anregung chemischer Reaktionen
und zur Photozellreparatur bendti-
gen.

Immer wieder konnte man zwar Heil-
wirkungen von Flavonoiden beobach-
ten und beschreiben, suchte man je-
doch nach chemischen Reaktionen,
die Flavonoide bewirken, so blieb
man stecken und fand keine sinnvolle
Erklarung. Flavonoide aber liefern nur
einem lebenden System Energie,
sind jedoch in ihren chemischen Re-
aktionen unbedeutend.

So konnte die pharmazeutische Che-
mie immer wieder behaupten, Fla-
vonoidwirkungen seien kaum zu be-
weisen und deshalb kdnne man auf
viele von ihnen gut verzichten. Das
Verbot der Verwendung von Catechi-
nen durch das BGA ist die Folge ei-
ner solchen Unkenntnis.

Obwohl selbst hohe Catechin-Dosen
hervorragende Leberheilerfolge, aber
nie Schaden verursachten, losten
Uberdosierungen bei hoher UV-Ein-
strahlung im Hochsommer bei Men-
schen in Suditalien plétzlich Blut-
zersetzungen aus. Dies ist nicht ver-
wunderlich, wenn man bedenkt, wie
hochwirksam Catechine als Photo-
nenspeicher sind und dal3 schon
1928 beobachtet worden war, daf3
man mit Flavonoiden photographi-
sche Platten schwarzen kann, wenn
man erstere zuvor mit UV-Licht be-
strahlte (13).

Schutzstoffe sind miteinander
verzahnt

BekanntermalRen entwickeln Pflan-
zen und Blumen in grof3en Hohen der
Gebirge leuchtendere Farben und so-
mit mehr Flavonoide, um sich vor
UV-Licht schiitzen zu kénnen. Dies
ist aber im wesentlichen nur durch
Anlagerung von Bor an Flavonoide
madglich, wodurch UV eingefangen
und umgewandelt wird und gleich-
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zeitig die Zellreparatur mit Energie
beliefert wird. Die Fahigkeit von Bor
zur Chelatbildung mit Flavonoiden
macht zudem deutlich, weshalb Fla-
vonoide so ausgezeichnetin der Lage
sind, Schwermetalle, Radikale und
andere Gifte abzubauen, einzufangen
und unschadlich zu machen.

Da auch Vitamin C ohne Flavonoide
weitgehend unwirksam ist, wird deut-
lich, wie verzahnt die Schutzstoffe
miteinander sind, zumal wiederum
auch schon Flavonoide von Pflanzen
ohne Coenzym-A nicht gebildet wer-
den kdnnen, das u.a. aus Cysteamin
und Pantothensaure besteht, deren
Synthese streng abhangig von aus-
reichender Bor-Versorgung ist und
die beide ebenso entgiftend und
radikalabbauend wirken, wie die
schwefelhaltigen Aminoséauren Cys-
tein und Methionin sowie Glutathion.
Sie alle wirken auf diese Weise strah-
lenschitzend und ermdglichen oder
beeinflussen sogar direkt die Zellre-
paratur (20).

Schwefelhaltige Aminosauren wer-
den aber bei Fichtennadeln in den
Strasburger Zellen gebildet, die durch
Bor geschiitzt werden, wie dies Na-
deluntersuchungen von mir behan-
delter Fichten ergeben haben (16).
Somit wird klar, welche entscheiden-
de Bedeutung Bor fur die Starkung
der Widerstandskraft von Pflanzen
gegen Strahlung und Gifte zukommt.

Was den Menschen betrifft, so ist die
Bedeutung von Bor fir das Immun-
system wohl deswegen noch nicht
entdeckt worden, weil sein Einflul3-
bereich noch beschrankter ist als bei
Pflanzen und keine stabilen naturli-
chen Borverbindungen bisher nach-
gewiesen werden konnten. Bor ist
eben immer nur in Verbindung mit
Flavonoiden, Polysacchariden, Phe-
nolen und Nucleosiden wirksam und
wird von diesen zu den entsprechen
Bild 3 den Zielorten gebracht. So la-
gern sich die Flavonoide der Marien-
distel vornehmlich in Leberzellen ab
und erzielen folglich genau dort ihre
schitzende und heilende Wirkung,
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wahrend andere Flavonoide sich an
anderen Stellen einlagern, z.B. Gink-
go-Flavonoide in Hirn- und Nerven-
zellen.

Flavonoid-Borinsduren sind also
nichts anderes als Photonen-Spei-
cher und bringen die Energie fur En-
zymreaktionen, chemische Vorgan-
ge und die Photozellreparatur zu den
Teilen des Korpers, wo sie bendgtigt
werden.

Es fallt nun auf, dal3 genau die Sub-

stanzen, die Bortrager sind, auch das
[~ Con Immunsystem starken, anregen oder
|_'5_""'"’“"'_ schu_tzen koénnen. S(_) stimulieren
N spezielle Polysaccharide des Was-
(3 | = . serdost das Immunsystem, so wir-
1 ken Phenole bakterizid und Nucleo-
side antiviral (15), und so stabilisie-
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(Fisvan-34-ciol) dern auch alle Inmunabwehrkorper
Biosynthese der gebildet werden.
Flavenaide So wird klar, daR es auch beim Men-
Blosynthese der Flavonoida schen eine Beziehung zwischen Bor
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Bild 3 Strahlungs- und Giftschaden und da-
riber hinaus zum Immunsystem ge-
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Knochen an Bor nicht nur der Grund
fur eine allméhliche Schwéachung
des Immunsystems, sondern auch
fur eine groRere Sprédigkeit der Kno-
chen. Zumindest ist es bei Pflanzen
so, dal’ die Stabilitat der Zellwande
durch Calcium in Kombination mit
Borat gewahrleistet wird und dai3
etwa 50% des Gesamt-Borgehaltes
in den Zellwanden konzentriert ist,
ahnlich wie dies fur Calcium gilt (1).

Nach meinen Beobachtungen zeigt
sich zudem ziemlich eindeutig, dal3
allergische Reaktionen und insbeson-
dere der so weit verbreitete Heu-
schnupfen zwar durch Gifte oder art-
fremdes Eiweil} ausgelost werden,
aber erst bei Bormangel voll zum
Ausbruch kommen. Es ist jedenfalls
erstaunlich, wie schnell und weitge-
hend viele Allergien - einschlieflich
der Heuschnupfen - so gut wie voll-
standig Uberwunden werden kénnen.
Das hangt sicher auch mit der Stabi-
lisierung von Membranen zusam-
men.

Bor hat Bedeutung auch ftr AIDS-
Geschehen

So gehe ich davon aus, dal3 durch
Bormangel, wie er durch gechlortes
Wasser, chlorierte Kohlenwasserstof-
fe (z.B. in Holzschutzmitteln), chlor-
haltige Antibiotika, aber auch durch
hochprozentigen Alkohol (Rotwein
dagegen stark borhaltig) gefordert
wird, die Stabilitdt der Zellwande er-
heblich geschwéacht wird, was das
Eindringen von Viren und Giften er-
leichtert.

Das Eindringen von AIDS-Viren in die
Zellwande von Abwehrkdrpern wird
durch Bormangel sicher geférdert
und kdnnte eine Erklarung daftr sein,
warum sich diese Krankheit erst heu-
te so schnell auszubreiten vermag.
Deshalb halte ich es flr mdglich, daf3
AIDS mit natdrlichen Mitteln unter
Kontrolle zu bekommen sein kann,
und zwar mit einem ausreichenden
Bor-Flavonoid-Angebot an Catechi-
nen, die zellwandstarkend, antiviral,

leberschiitzend und immunstimulie-
rend wirken (11), sowie einer hoch-
wirksam immunstimulierenden Mu-
tation des Wasserdost (Flores Eupa-
torium cannabinum Var.), die Gber 4-
O-Methylglucuron-Saure, Flavonoide
und Sesquiterpenlaktone wirkt. Dabei
fallt auf, daf3 die genannten Drogen
und Wirkstoffe bei einer minimalen
Zugabe von Borwasser eine weitaus
starkere Heilwirkung aufweisen (9,
10).

Leider aber hat das Bundesgesund-
heitsamt, das bei einer geforderten
Begrenzung von chlorierten Kohlen-
wasserstoffen immer sehr grof3ziigig
die Interessen der Chemie-Industrie
bertcksichtigte, sowohl die Verwen-
dung von Bor als auch den Einsatz
der Catechine aus unterschiedlichen,
teilweise aber sehr fragwurdigen
Grinden verboten; auch ein Verbot
der Wasserdost-Anwendung wurde
erwogen.

Uber eine direkte Starkung der Wi-
derstandskraft von Pflanzen und des
Immunsystems des Menschen hin-
aus scheint jedoch Bor in seiner Bin-
dung an Flavonoide (Fluoreszenz)
eine noch feinfihligere Mdglichkeit
zur Steuerung von Heilungsvorgéan-
gen durch Stoffwechselanregung mit
Hilfe von Photonen zu bieten. Schaut
man sich die Verteilung des Bors in
den Pflanzen an, so stellt man fest,
dafR die Wurzeln den geringsten und
Blatter, Bliten und Friichte den
hochsten Borgehalt besitzen. Grob
gesagt, nimmt der Borgehalt nach
oben und zu allen Spitzen, Randern
und Vegetationspunkten zu. Im Sten-
gelquerschnitt haben die aulReren
chlorophylireichen Zonen die hochs-
ten und das Xylem die niedrigsten
Borgehalte. Bei Blattern nimmt der
Borgehalt von den duReren Randern
und Spitzen Uber die apikale Blatt-
spreite, die basale Randzone, die ba-
sale Blattspreite zur Mittelrippe ab
(5). Dies aber entspricht genau der
Verteilung der Lichteffekte, wie sie
mit Hilfe der Kirlian-Photographie zu
beobachten sind.

Disse Kifian-Photographie zeigt ein
irmch gepfiickies, noch vitales Blatt
mit starker Aura und deutichen Licht-

punktan im innerm (14}, Bid 5

Da nun Flavonoid-Borinsauren be-
sonders leicht in einen angeregten
Zustand zu versetzen sind und in
starkem Mal3e Photonen und Ener-
gie fluoreszierend abstrahlen, wenn
sie zuvor energetisch aufgeladen
wurden, so ergibt dies einen sehr
wahrscheinlichen Zusammenhang.
Auch das wechselhafte Aufflackern
einzelner Lichtpunkte kénnte als Fol-
ge eines Auftreffens von Neutronen
erklart werden, denen wir stéandig
ausgesetzt sind, die aber im wesent-
lichen nur mit Bor reagieren kbnnen.

Wenn man bedenkt, dafd beim Men-
schen das Rauchen einer einzigen
Zigarette Millionen von Zellschaden
auslost, die fast alle in kurzer Zeit
wieder repariert werden, dann kom-
men dafiur keine einfachen chemi-
schen Reaktionen, sondern nur die
Photozellreparatur als Heilfaktor in
Frage wie sie Flavonoid-Borinsauren
ermoglichen. Mit diesen ist dann aber
auch nur der materielle Teil der ord-
nenden Kraft lebender Systeme er-
fafit.




Waldsterben beruht mit auf Bor-
mangel

Bormangel spielt beim Sterben von
Waldern in den Hochlagen der Gebir-
ge mit Sicherheit eine ganz entschei-
dende Rolle. Bor ist ndmlich nicht nur
im alkalischen Bereich und auf Kalk-
bdden, sondern auch bei tiefen pH-
Werten unter 4 zunehmend unver-
fugbar, und zwar weitaus weniger als
alle anderen N&hrionen, deren Ver-
fugbarkeit mit Ausnahme von Al und
Fe ebenfalls nachlaRt, seien es nun
die wichtigsten Kationen oder Anio-
nen (3).

Bor wird in regenreichen Gebieten
besonders stark ausgewaschen.
Trotzdem macht sich Bormangel,
wenn man von den Hochlagen der
Gebirge absieht, selbst bei borarmen
Boden erst in Trockenjahren in vol-
lem Umfang bemerkbar, da die Bor-
zufuhr von der Menge aufgenomme-
nen Wassers abhangt. In sauren
Hochmoorbéden braucht es daher
nicht zu Bormangel zu kommen,
wahrend in calcium-reichen Nieder-
mooren Calcium-lonen die Bor-Auf-
nahme behindern (1).

Mir war es in héheren Lagen des
Schwarzwaldes auf stark versauer-
ten Bbéden selbst mit 7,5 g Borax/m?
kaum mdglich, den Borbedarf der
Baume zu decken, und ich muf3te
Bor in solchen Mengen geben, die
bei normalen Gartenbdden das Ster-
ben aller Pflanzen ausgeldst hétte.
Dort aber sorgten die grof3en Bor-Do-
sen dafir, dafl3 sich auch die am
schwersten geschadigten Baume
wieder erholten, wie z.B. ein zu 80%
vergilbter grof3er Baum mit weit fort-
geschrittenem Nadelausfall und be-
reits abgestorbenem Wipfel. Nur Bor
ist in der Lage, derartige Schaden
kurzfristig rickgdngig zu machen,
allerdings nur in Kombination mit
weiteren Mitteln zur Bodenverbesse-
rung, wenn die Wirkung von lange-
rer Dauer sein soll.
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