Das Arztsein am Scheideweg

Betrachtungen zu einer Grundsatzfrage

Die rasche Entwicklung der Mensch-
heit in den vergangenen 200 Jahren,
vor allem im Bereich der Technik, ist
an der Behandlungsweise kranker
Menschen nicht vorbeigegangen.
Damit verbunden war ein vollstandi-
ger Wandel in den Auffassungen, der
Uberlieferung und der Therapie.
Wenn heute von einer Krise in der Me-
dizin gesprochen wird, so deshalb,
weil angesichts der rasanten Ande-
rung, in der sich das Weltgeschehen
standig befindet, der Mensch und vor
allem der Arzt kaum noch die Mog-
lichkeit hat, ganzheitlichin Ruhe und
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Gelassenheit in seiner Personlichkeit
reif zu werden. Aus dem Wissenden,
dem Heilkundigen friiherer Genera-
tionen ist der Spezialist, der Fach-
mann, der Mediziner geworden, und
die Universitdten haben mit der
Schulmedizin ein System geschaffen,
in dem Wissenschaftsglaubigkeit,
Spezialistentum und Analytik domi-
nieren.

Arztsein wachst im Herzen

Was hatten Arzte friiherer Generatio-
nen uns voraus, obwohl sie nach heu-
tiger Anschauung in der medizini-

schen Steinzeit lebten? War es nicht
eine Bildung und Ausbildung in den
Tiefen der Menschenkenntnis, der
Gesetze vom Leben und der Verbin-
dung zum Géttlichen? Damit verbun-
den war ein Ruf und eine immerwéah-
rende Prifung und Reinigung, wes-
halb am Ende dieser harten, ganz
personlichkvitsorientierten  Ausbil-
dung auch der Priesterarzt stand. Es
ist und wird ein Geheimnis bleiben,
welches heute wie mit einem Schleier
vor den nur die Analyse kennenden
Augen dieser unserer heutigen Welt
verborgen werden soll.
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Fdr uns ist unverstandlich geworden,
was ein Paracelsus Uber das Wesen
des Arztseins ausgesagt hat — ,im
Herzen wéchst der Arzt, aus Gott
geht er, die groRte Kraft der Arzneien
liegt in der Liebe!" oder ,Keiner ver-
mag Arzt zu sein, der nicht eingeweiht
ist in das Wesen der Philosophie, der
Astrologie und der Alchemie". Es ist
die Lehre vom Sein der Dinge und da-
bei entstand ein Arztsein, welches
sich dadurch auszeichnet, dal} der
Lernende in der Erfahrung seines Le-
bensschicksals wie mit Feuer durch-
gliht und gereinigt wurde, bis er in
seiner Personlichkeit so reif gewor-
den war, daR die heilende Kraft durch
ihn ohne Widerstand hindurch-
stromte.

Die Erfahrung des Wesens von Stille

und Meditation waren Grundlagen
dieses Werdeprozesses, bei dem in
einer weiteren Stufe echtes Horen,
Schauen, Leben, Lieben und auch
Heilen moglich wird. Das Gesetz und
das Wissen von der Tiefe seiner Exi-
stenz tragt auch heute jeder Mensch
verborgenin sich— beidem, der zum
Arztsein gerufen wird, ist es Voraus-
setzung.

Schaukraft gekort zum Arztsein

Angesichts der 6kologischen Krisen
unserer Zeit ist der Ruf nach Alternati-
ven, auch nach nattrlichen Heilwei-
sen, sehr stark geworden. Der Arzt in
seinem WerdeprozeR heute steht an
dem Scheideweg, ob er sich denen
anschlief3t, die sich damit begnugen,

Naturheilweisen jeglicher Art und
Uberliefertes Erfahrungsgut in die
Schulmedizin zu integrieren, zu ver-
wissenschaftlichen und — umge-
setzt in die Praxis-Symptombehand-
lung mit weniger aggressiven, aus
dem Bereiche der Natur stammen-
den Mitteln zu betreiben — oder den
Weg zuriickzugehen zu einem Arzt-
sein, bei dem etwas weniger getan
wird, daflir im Schauen der Sinnzu-
sammenhange des menschlichen
Schicksals Heilung und Heilwerden
geschieht. O
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