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Julia, geb. 2001

Im Mai 2003 stellte der Vater die
Tochter bei mir vor. Julia zeigte deut-
liche Spuren von Neurodermitis an
den Ellenbeugen und am Rücken.
Außerdem schilderte der Vater
natürlich den quälenden dauernden
Juckreiz.

Julia war eine Spontangeburt und
wurde ca. 10 Monate lang gestillt.
Die Mutter ist Atopikerin, leidet an
Heuschnupfen und Asthma. Julia
bekam im Alter von 6 Monaten eine
trockene Haut, in der Folge entwi-
ckelte sich daraus das Vollbild einer
Neurodermitis. Besonders schlimm
sah die Haut am Rücken, in den
Kniekehlen und Ellenbeugen aus.

Zum Zeitpunkt der Vorstellung bei
mir nahm Julia schon seit geraumer
Zeit an einer Studie einer Hautklinik
in Frankfurt teil; in dieser Studie wur-
den Probiotika zur Darmsanierung
verabreicht, jedoch bisher ohne
Erfolg.

Therapie

1. Diät nach Dr. Werthmann, d.h.
ohne Kuhmilch und Hühnerei,

2. NOTAKEHL D5, 2 mal tgl. 5 gtt.,
während 3 Wochen, danach
SANKOMBI 2 x 8 gtt.,

3. von Beginn an:
RECARCIN N Tr. und UTILIN N
Tr., alternierend 1 x tgl. 2 Tr. ein-
reiben,

4. ebenso von Anfang an: SANU-
KEHL Pseu D6 Tropfen, 1 x tgl. 
2 gtt. einreiben und 1 x 3 gtt. oral,

4. REBAS D6, täglich 1/4 Kapsel in
den Rachen streuen.

Für den ständigen Juckreiz gab es
folgende Salbenrezeptur: 

– Anaesthesini 1%

– Oleum olivarum 10,0 

– Eucerini cum Aqua ad 100,0 

– m. f. ungt.

– s. 2 - 3 x täglich auftragen.

Nachdem Julia ca. 5 Wochen die
verordneten Präparate eingenom-
men und auch die Diät ohne Pro-
bleme eingehalten hatte, stellt sich
die Mutter mit ihr vor.

Julia ist frei von jeglichen krankhaf-
ten Hauterscheinungen. An Ellen-
beugen und Rücken sind lediglich
einige Stellen zu erkennen, an denen
die Haut noch depigmentiert ist,
auch dies wird in den nächsten Wo-
chen verschwinden. Ich denke, das
ist ein erfreuliches Ergebnis.

In ähnlicher Form wendete ich die
SANUM-Mittel auch bei Neuroder-
mitis der Erwachsenen an, und
immer mit verblüffenden Erfolgen!
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